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Zakladni informace

Nazev:

Narodni sit podpory zdravi, z.s.

Pravni forma:

Nestatni neziskova organizace - zapsany spolek

Pod ndzvem ,,Obcanské sdruZeni pro podporu Zdravi 21“ byla organizace zaregistrovana
Ministerstvem vnitra CR 26. ¢ervna 2004. V roce 2010 doslo ke zméné ndzvu na ,,Ndrodni sit
podpory zdravi, 0.s.”. Od ledna 2014 je spolek zapsdn ve spolkovém rejstriku Ministerstva
spravedinost u Méstského soudu v Praze v oddilu L, vlozka ¢. 14841 jako ,Ndrodni sit
podpory zdravi, z.s.”

Adresa sidla:

Srobarova 48, 100 00 Praha 10

Adresa kancelare:

kontakt: Mgr. Lucie Martinkova, mail: info@nspz.cz, telefon: +420 728 245 796

Webova adresa:

Nase webové stranky: http://www.nspz.cz
n http://www.facebook.com/NarodniSitPodporyZdravi/
http://www.facebook.com/Hry.nasich.babicek.a.dedecku/

Déle spravujeme: http://zdravotnigramotnost.cz

7 vr

Identifikacni Cislo a bankovni spojeni:

ICO 26668254, DIC CZ26668254, béiny Glet & 2800119252/2010 (Fio banka, a.s.)

Vybor NSPZ a statutarni zastupce:

Pfedsedkyné spolku, statutarni zastupce: MVDr. Katefina Janovska
mail: katerina.janovska@nspz.cz, tel: +420 602 537 880

mistopredsedkyné: Mgr. Dana Fragnerova, Praha
¢lenka vyboru: Mgr. Jolana Keprtova, Sumperk
¢lenka vyboru: MUDr. Sarka Novakova, Vsetin
¢lenka vyboru: Ing. Radka Prokedova, Sumperk
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Kde nas najdete:
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Kontakty:

Praha, Stredocesky, Karlovarsky, Liberecky a Plzensky kraj:

Mgr. Dana Fragnerova

mail: dana.fragnerova@seznam.cz
Ustecky kraj: Mgr. Anna Milerova

mail: anna.milerova@nspz.cz
Kralovéhradecky a Pardubicky kraj:

MVDr. Marcela Mathesova

mail: marcela.mathesova@nspz.cz
JihoCesky kraj:  Marie Tichakova

mail: marie.tichakova@nspz.cz
Olomoucky kraj: MUDr. Jolana Keprtova

mail: jolana.keprtova@seznam.cz
Moravskoslezsky kraj: Mgr. Kamila Petruskova

mail: kamila.petruskova@centrum.cz
Zlinsky a Jihomoravsky kraj, Vysocina:

MVDr. Katefina Janovska

mail: katerina.janovska@nspz.cz

Pocet ¢lend k 31.12.2017: 19 fadnych ¢lend + 3 Cestni ¢lenové

Pocet zaméstnancu k 31.12.2017: 1 na0,2 Gvazku
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O nas

7 s

Jsme nezavisla dobrovolnd neziskovd organizace, sdruzujici ¢leny na zdkladé
spolecného zdjmu. Zabyvame se podporou a ochranou zdravi a prevenci nemoci na
urovni jednotlivcd, skupin i spole¢nosti.

Naplni nasi ¢innosti je podle stanov:

o prdce a pusobeni ve smyslu programu Svétové zdravotnické organizace a
ceského programu pro zlepsovdni zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky Zdravi 2020

o realizace a podpora projektd, aktivit a kampani podpory zdravi a
prevence nemoci

o zdravotné vychovnd, vzdéldvaci a edicni Cinnost
o poradenska a konzultacni ¢innost
o prevence a reseni zdravotnich rizik

o poskytovadni odbornych stanovisek a garance k cinnostem a aktivitam v oblasti
podpory zdravi, prevence nemoci a Zivotniho stylu

o realizace zdravotnickych, epidemiologickych, sociologickych a podobnych
prizkumd, studii a analyz, jejich vyhodnocovadni a interpretace

o organizovani a realizace zdjmovych aktivit a propagace ucelného trdveni
volného casu

o realizace aktivit snizujicich zdravotni a socidlni dopady z divodu socidlnich
nerovnosti, nemoci a nevhodného zpisobu Zivota

Spolupracujeme s nevladnimi istatnimi organizacemi, s firmami, obcemi,
meésty, kraji a dalSimi pravnickymi a fyzickymi osobami.

Nasimi cleny jsou predevsim kvalifikovani zdravotnicti pracovnici rGznych
odbornosti s dlouhodobymi zkusenostmi v oblasti podpory zdravi a prevenci nemoci.
Dbame oto, aby metody a postupy nasi prace vychdzely ze soucasné urovné
védeckého poznani. Neposkytujeme zdravotni péci ve smyslu zakona ¢. 372/2011 Sb.
o zdravotni péci.
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Cinnost v roce 2017

4

Détské Dny zdravi: interaktivni programy pro déti 1. stupné ZS, kde si mali
navstévnici prohloubili své znalosti o spravné vyzivé, hygienickych ndavycich, o
prevenci Urazl a vyzkouseli si svou pohybovou zdatnost. V roce 2017 jsme Datské
dny zdravi realizovali pro Zaky 6 Skol s Ucasti vice jak 200 déti. Pro zaky 2. stupné
jsme zajistili interaktivni programy s tématikou prevence koureni a sexualni
vychovy na 3 skolach s ucasti cca 150 déti.

Narodni sit podpory zdravi - Vyro€ni zprava 2017
Strana 5 (celkem 14)




Prednasky a besedy pro déti ve skolach provadime na zdkladé zajmu skol. Trvaly
zajem je o témata spravna vyziva, pohybova aktivita, prevence kuractvi, sexualni
vychova a prevence HIV/AIDS, prevence urazl, poskytovani prvni pomoci,
oddélené pro chlapce a divky pak téma hygiena a fyziologie dospivani a 1.
gynekologické vysetreni. Probéhlo 23 akci, kterych se zucastnilo cca 730 déti a
dospivajicich.

Vzdélavaci seminare a besedy pro pedagogy: nase lektorka vedla 3 kurzy prvni
pomoci s praktickymi ndcviky pro cca 40 ucitell, 1x probéhlo Skoleni pro uditelky a
feditelky materskych Skol s prezentaci metodiky vzdélavaciho programu prevence
détské obezity ,Zdrava abeceda pro Materské Skoly”“. Tradicné také
spolupracujeme ve meéstech v Pedagogicko-psychologickymi poradnami, kde
kazdoroc¢né probiha vice jak 10 setkani s pedagogy.

Besedy ,,Rakovina neni nahoda“: jako lektori jsme vedli dvouhodinové besedy pro
studenty stfednich Skol, jejichZz ndplini jsou zaklady prevence nadorl a seznameni s
tim, jak souvisi Zivotni styl a zdravi. Besedy ve Skolach ¢eskych i moravskych mést
organizuje Osvétova beseda, o.p.s. a Ucastnilo se jich nékolik set student( ve véku
15-19 let.

S détmi proti obezité: projekt komplexniho webového portalu
http://www.sdetmiprotiobezité.cz , jehoz hlavnim garantem je MUDr. Z. Marinov,
slouzi jako rozcestnik kvalitnich informaci o problematice détské nadvahy a
obezity. Obsahuje sekce pro zdravotniky, pro rodice i pro pedagogické pracovniky
s mnozstvim odbornych i praktickych rad a tipl, jak nadvaze u déti predchazet.
Jednim z partner(l projektu jsme od r. 2014.

Dobry priklad neni jednou z moznosti, jak
vychovat déti. Je to jedina moznost.
A. Schweitzer

Pro verejnost

Dny zdravi — to je zaZity ndzev pro akce urcené Siroké verejnosti, zamérené na
poradenstvi spravné vyZivy, na prevenci urazli, prevenci nadorl ¢i infekci a na
intervenci dalSich faktorl sprdvného Zivotniho stylu, ale také na méreni zdkladnich
ukazatell zdravi, jako jsou hmotnost, BMI, krevni tlak, hladina cholesterolu a
glukdzy v krvi ad.
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: V roce 2017 jsme zajistovali sluzby pro organizatory Dn(
zdravi v Prostéjové, Valasském Mezifici, v (‘fesk\'(ch
Budéjovicich (v rdmci akce Zemé Zivitelka a Svétového dne
nekoureni), Uni¢ové (v ramci Ekojarmarku), v RoZnové
pod Radhostém (v rdmci Family Day firmy On
Semiconductor). VyZivové poradenstvi a poradenstvi
ohledné bezpecnosti potravin je uz nékolik let soucasti
farmafrskych trhii ve Valasském Mezifici. Celkem se téchto
akci v roce 2017 zucastnilo vice jak 500 osob.
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Jacobs Douwe Egberts OPS CZ s.r.o darem ve vysi 50 tisic K¢.

s

Poradenstvi spravné vyzivy a snizovani nadvahy. Poradny nasich ¢lend v regionech
nabizi v pribéhu celého roku individudlni konzultace i skupinové kurzy. Seznam
poradenskych center a kontaktd je uverejnén na nasich webovych strankach.

Propagace podpory zdravi. V pribéhu roku jsme uverejnili nékolik ¢lank( a zprav
v tisku, rozhlase a v dalSich médiich. O naSich aktivitach priibézné informujeme i na
nasem webu a socialni siti Facebook.

Dlouhodobé spolupracujeme s Narodni siti zdravych mést Ceské republiky pfi
odborném hodnoceni mést ve vytvareni podminek pro zdravi a v podpore zdravi
obyvatel. Metodicky spolupracujeme také pfi tvorbé Zdravotnich planti mést.

Pro mésta pfipravujeme Analyzy zdravotniho stavu obyvatel na zdkladé dat Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky, Narodniho onkologického registru a Statniho
zdravotniho ustavu. Vroce 2017 jsme analyzy zpracovali pro mésta Jilemnice a
Valasské Mezirici.

Distribuce zdravotné vychovnych materiald. Doplrikovou aktivitou je nabidka
informacnich brozur, letdkl, plakatl pro Skoly, zdravotnickd zafizeni, firmy apod.
Dodavame ze zdroju zdravotnich pojistoven, farmaceutickych firem, Ministerstva
zemédélstvi (bezpeénost potravin), pFip. ze starsich zasob SZU.

rrrrr
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Pro podniky, firmy, organizace

Skola zad. Od roku 2016 nabizime pro zaméstnance firem a dal3ich organizaci
zdravotné osveétovy program, zameéreny na prevenci a redukci bolesti zad. Pétidilny
kurz realizujeme v prostorach firmy. Zahrnuje Uvodni prednasku o pficinach bolesti
zad a souvislostech téchto potizi a zivotniho stylu, na niz navazuji dvé setkani
s fyzioterapeutem a ukdazkova cvi¢eni SM systému a jogy proti bolestem zad. Na
Skole zad spolupracujeme s Fyziocentrem s.r.o. z Hulina. V roce 2017 jsme realizovali
Skoly zad s ucasti cca 50 osob.

Dny zdravi pro podniky. Tak jako pro vetejnost, i pro zaméstnance firem a podniki
nabizime realizaci zdravotné vychovnych programU a aktivit v rozsahu podle zajmu
a potreb dané organizace. V roce 2017 jsme takto v 5 firmach intervenovali cca 450
zaméstnancu.

Skoleni a nacvik neodkladné laické zdravotni pomoci pro zaméstnance. V priibéhu
14 kurz( vE. nacvik(l pro zaméstnance ridznych firem a organizaci bylo v roce 2017
proskoleno 310 osob.

Zdravotni gramotnost

zdrevotni \\ /
Gramotnost +c/z

Zdravotni gramotnost je — struc¢né receno - schopnost postarat se dobre o své
zdravi. Znamena schopnost nalézt spravné informace o péci o zdravi a prevenci
nemoci, porozumét jim a pouzivat je v kazdodennim Zivoté. Rozsah potfebnych
dovednosti se pochopitelné méni s vékem. Jiné kompetence potrebuje sedmileté
dité, které opousti rodinu a materskou Skolu a zahajuje Skolni dochazku. Jiné
potiebuje mlady clovék, ktery prebird plnou zodpovédnost za svij Zivot na prahu
dospélosti. Potfeba dovednosti se dale vyviji, pokud dospéla osoba pecuje pozdéji
nejen o sebe, ale i o své déti nebo starnouci rodice. A jaké znalosti a schopnosti
potfebuje senior? Vramci projektu Zdravotni gramotnost pro verejnost dle
jednotlivych vékovych kategorii jsme v letech 2015 a 2016 definovali standardni
rozsah potfebnych kompetenci.

Vroce 2017 jsme ve spoluprdci s Fakultou zdravotnickych véd Univerzity
Palackého v Olomouci vedli vyuku predmétu Zdravotni gramotnost pro obor
VSeobecna sestra prezenéniho i kombinovaného studia. Naddle jsme také spravovali
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webové stranky http://zdravotnigramotnost.cz a v ramci nasich aktivit distribuovali
tisténé publikace se standardy zdravotni gramotnosti pro jednotlivé vékové
kategorie. Stali jsme se kolektivnim €lenem Ustavu pro zdravotni gramotnost. Na 1.
narodni konferenci o zdravotni gramotnosti v lednu 2017 v Praze jsme prezentovali
nas projekt a jeho vystupy. Stejné téma jsme prednesli na konferenci Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity v Brné v zari 2017.

Poradenstvi a |Iécba zavislosti na tabaku v Pardubickém kraji

Jiz nékolik let nabizime odbornou pomoc a podporu zdjemclim o odvykdani
koureni v poradenském centru v Pardubicich (Centrum pro zavislé na tabaku, fungujici
pfi pardubické nemocnici). V roce 2017 probéhlo celkem 151 individudlnich konzultaci.
V poradné se zaregistrovalo 42 novych klientl. Na poradenském pracovisti probéhlo
také 7 stdzi studentl farmacie. Vedouci poradny se pravidelné ucastni prazskych
konferenci Center pro zavislé na tabaku a konference Tabak a zdravi. Dale jsme se
zucastnili psychoterapeutického seminare poradaného pro pracovniky pomahajicich
profesi na téma zavislosti (Pardubice).

O Cinnosti poradny vysly v roce 2017 2 tiskové ¢lanky a probéhla kratka reportaz
v TV Nova. Zucastnili jsme se 1x Dne nemocnice, 3x jsme uskutecnili odbornou
prednasku pro studenty zdravotnické skoly a 1x pro studenty kombinovaného studia
Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

Provoz poradny byl v roce 2017 podporen 33 000 K¢ z grantu na podporu programi v oblasti
socidlnich véci z rozpoctu Pardubického kraje — programu 2 (aktivity navazujici na sluZby
poskytované podle zdkona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch)

Sedesat a vic neznamena nic 2017

Od pocatku projektu jsme odbornymi garanty a lektory podzimniho programu
pohybu, na vzdélavani a socialni aktivizaci osob ve véku nad 60 let. 9. ro¢niku se v
roce 2017 se Ucastnilo 117 osob. Stejné jako v predchozich rocnicich nabizel program
kazdému zdjemci zdarma 16 sportovnich aktivit a 4 vzdéldvaci besedy s tématikou
podpory zdravi. Program byl jako kazdorocné zakoncen zdafilym spolecenskym
veCerem, tentokrat i s ucasti cimbalové muziky.

vvvvv

(49,4 tis. KC) a Zlinskym krajem (56 tis. KC)
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STAD

V roce 2017 jsme zapoijili spolu s dalsSimi mésty v 7 evropskych zemich do
projektu STAD, jeho? fesitelem v Ceské republice je Statni zdravotni Gstav. STAD je
uspésna strategie zamérena na omezeni nadmérného piti alkoholu v prostfedi nocni
zabavy. Ve Svédském Stockholmu je uplatfovana jiz nékolik let. Po zavedeni metod
projektu byl prokazan pokles piti nezletilych a s tim souvisejici pokles zdravotnich
(urazy) a spolecenskych (agresivita, kriminalita, autonehody) nasledkl. Ackoliv se
spolecenské zvyklosti v jednotlivych zemich lisi, problém s pitim alkoholu u
nezletilych vidime i u nas. Jako pilotni mésto v Ceské republice pro aplikaci metodiky
nadmérného piti alkoholu mladezi — implementace metody programu STAD do
prostredi ceskych mést”.

Cilem projektu bylo prosadit dodrzovani legislativy a omezit dostupnost
alkoholu pro déti a nezletilé osoby. Projekt vyuZzival spolupraci a soucinnost vSech
slozek komunity — zadstupcl mésta, Méstské policie, provozovatell restauracnich
zafizeni a prodejct alkoholu, skol i verejnosti. Ktomu, aby strategie STAD byla
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Uspésnd i v Ceském prostredi, je potreba urcity ¢as. Nezbytnym predpokladem
uspéchu je postupna zména spolecenského povédomi. Projekt STAD in Europe byl
prvnim krokem k zadouci zméné, kdy probéhly tyto aktivity:

e Sbér dotaznikd, které zodpovidali prislusnici Méstské policie, zdravotnici, ucitelé,
vedouci restauracnich zarizeni, socidlni pracovnici, zastupci samospravy. Vétsina
profesionall vnima piti alkoholu u mladeZe jako problém, se kterym se v praxi
setkava a jehoz dusledky opakované resi.

e Anonymni dotaznikové Setfeni u dospivajicich (16-17 let) a jejich rodicu,
zamérené na uUroven konzumace alkoholu u mladych lidi, na zkuSenosti s
dostupnosti alkoholu a na rodinné zvyklosti a pravidla v této oblasti. Setfeni
probéhlo na stfednich skolach.

e Vydani ptirucky pro provozovatele restauraci, barli, obchod( a dalSich podnikd,
kde se prodava nebo podava alkohol. Publikace je upravenym a doplnénym
prekladem anglického a Svédského originalu.

e Workshopy pro provozovatele i zaméstnance restauraci, barl a dalSich podnik( a
obchodli, pro pfislusniky méstské policie a pracovniky socialniho odboru.
Obsahem byly predevsim informace o legislativée, o limitech bezpecné konzumace
alkoholu, o alkoholové politice podniku a o tom, jak FeSit konfliktni a nebezpecné
situace v souvislosti s alkoholem. BohuzZel, zajem provozovatelli restauraci
vyskolit v rdmci téchto kurzd své zaméstnance byl minimalni.

e Probihalo také ovéreni, jak restaurace dodrzuji zakaz podavani alkoholu
mladistvym a zda je personadl v této problematice vyskolen.

e Pro rodi¢e zak( 9. tfid jsme pripravili informacni materidl, jak predchazet
problémdm s alkoholem u dospivajicich déti.

Projekt byl realizovdn za financéni podpory dotacniho program MZ Ndrodni program zdravi-projekty
podpory zdravi 2017, projekt ¢. 10794 “Omezeni nadmérného piti alkoholu mladeZi —implementace
metody programu STAD do prostredi ceskych mést”. Tento projekt je soucdsti Projektu ,, 709661 /
SIE”, ktery obdrZel financni prostredky z Programu zdravi Evropské unie (2014-2020).
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Podekovani

Upfimné dékujeme vSem, ktefi se na nasi ¢innosti podileji, pomahaji nam, jsou
nasimi ¢leny, ptiznivci Ci prateli. Jejich podpora je pro nas velkou a motivujici posilou.
Spolecné presvédceni, Ze podpora zdravi ma smysl pro kazdého jednotlivého ¢lovéka
i pro verejné zdravi, vnimame jako zasadni.

Dékujeme také vSem, ktefi prispivaji na nasi ¢innost finanéné nebo materialné.
Bez jejich pomoci bychom nemohli nasi praci rozvijet. Véfime spolecné, Ze investice
do zdravi patfi mezi ekonomicky nejefektivnéjsi vklady. Vérime také, ze kazdy dobry
¢in ma nesmazatelny vliv na tomto svéte.

Nade diky patfi zejména, Ministerstvu zdravotnictvi CR, Pardubickému kraji,
Méstu Valasské Mezifici, firmam Jacobs Douwe Egberts OPS CZ s.r.o a Avenier a.s.,
Statnimu zdravotnimu ustavu, zapsanému spolku Zdrava Vysocina a vedeni Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity Palackého v Olomouci.

To, co délas, je dllezitéjsi,
nez kolik toho délas, a jak se citis,
je dulezitéjsi, nez to, co délas.
J. Gilles
& J
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Zprava o hospodareni

Pfijmy Castka
Clenské pFispévky 7,5 tisic
Dotace ze statniho rozpoctu (MZ, MPSV) 70 tisic
Prispévky samospravnych organi (kraje, obce) 89 tisic
Prispévky a dary na akce z jinych zdrojl (nadace, firmy, soukromé subjekty) 60 tisic
PFijmy za sluzby v podpore zdravi 592,5 tisic
Doplnkové a ostatni pfijmy 0
Celkem 819 tisic
Vydaje
Nakup a zhodnoceni nemovitosti a ostatniho dlouhodobého majetku 0
Nakup drobného hmotného majetku 0
Opravy a udrzba 0
Nakup materidlu - zdravotnicky 54 tisic
Nakup materidlu — odmény a ceny v projektech 28 tisic
Nakup materidlu — spotfebni, kancelarsky, ostatni 18 tisic
Naklady na reprezentaci a obCerstveni na seminafich 10 tisic
Nakup odbornych sluzeb: lektorné, propagace akci a projektd, tisk zdravotné
vychovnych materiald ad. 518 tisic
Cestovné 12 tisic
ReZie 21 tisic
Osobni naklady v¢. zakonnych odvodui 226 tisic
Ostatni naklady 14 tisic
Celkem 901 tisic
Vysledek hospodareni celkem -82 tisic
Majetek Hodnota
Penéini prostfedky v hotovosti 7 tisic
Penéini prostfedky na uctech 1109 tisic
- z toho Uvéry 0
Pohledavky celkem 0
Zasoby 41 tisic
Jind aktiva 0
Aktiva celkem 167 tisic
Jméni celkem 225 tisic
Kratkodobé zdvazky 24 tisic
Pasiva celkem 249 tisic
Nemovitosti 0
Ostatni dlouhodoby majetek 0
Drobny hmotny majetek 73 tisic

Zprava o kontrole hospodareni za rok 2017, kterou zpracovala revizni komise NSPZ a
externi revizor Ing. J.Putala, potvrdila Uplnost a prikaznost vedeného ucetnictvi.
Konstatovala, Ze ucetni zdvérka sestavend ke dni 31.12.2017 md pozZadovanou

vypovidajici schopnost.
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Zdravi je pocit a stav Zivotni pohody. Mdme ho do znacné miry ve
svych rukou. Je to nase volba. Nase kazdodenni rozhodovani o tom,
zda budu zdravy a budu se citit dobre, se tykaji predevsim Zivotniho

stylu. To je spravna vyziva a dostatecny pohyb, rozumny denni rezim a
umeéni zvladat nadmérnou zatéz a stres. Také péce o dusevni zdravi a
vyrovnané vztahy s blizkymi, ale i nekuractvi a svoboda od jinych
zavislosti. Zivotni styl zahrnuje i dodrzovani hygienickych zasad,
prevenci prenosnych chorob, bezpecné sexudlni chovani, zodpovédné
chovani pfi sportu a v dopraveé jako prevenci trazl i specifickou
prevenci neinfekénich nemoci. Soucasti je i péce o zdravé zZivotni,
pracovni a socialni prostredi v nasem okoli.

Neni Uplné snadné vSechno zvladnout. Tak jako kazdou jinou
dovednost, ani schopnost postarat se dobfe o své zdravi neziskame
automaticky. Ale midzeme se ji naucit a v pribéhu celého Zivota
znalosti a dovednosti ,,0 zdravi udrzovat a posilovat. Chyby délame
vsSichni. Obcasné malé uklouznuti nas nemusi ohrozit, kdyz se
dokazeme vratit na spravnou cestu. Odménou nam pak bude
skutecnd kazdodenni pohoda — zdravi.
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