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Zakladni informace

Nazev:

Narodni sit podpory zdravi, z.s.

Pravni forma:

Nestatni neziskova organizace - zapsany spolek

Pod nadazvem ,Obcanské sdruZeni pro podporu Zdravi 21“ byla organizace zaregistrovana
Ministerstvem vnitra CR 26. éervna 2004. V roce 2010 doslo ke zméné ndzvu na ,Ndrodni sit
podpory zdravi, 0.s.”. Od ledna 2014 je spolek zapsdn ve spolkovém rejstfiku Ministerstva
spravedInost u Méstského soudu v Praze v oddilu L, vloZka ¢. 14841 jako ,,Ndrodni sit podpory
zdravi, z.s.“

Adresa sidla:

Srobarova 48, 100 00 Praha 10

Adresa kancelare:

kontakt: Mgr. Lucie Martinkova, mail: info@nspz.cz, telefon: +420 728 245 796

Webova adresa:

Nase webové stranky: http://www.nspz.cz
n http://www.facebook.com/NarodniSitPodporyZdravi/
http://www.facebook.com/Hry.nasich.babicek.a.dedecku/

Dale spravujeme: http://zdravotnigramotnost.cz
http://kratkeintervence.cz

Identifikacni Cislo a bankovni spojeni:

ICO 26668254, DIC CZ26668254, béiny ucet ¢. 2800119252/2010 (Fio banka, a.s.)

Vybor NSPZ a statutarni zastupce:

Predsedkyné spolku, statutarni zastupce: MVDr. Katefina Janovska
mail: katerina.janovska@nspz.cz, tel: +420 602 537 880

mistopredsedkyné: Mgr. Dana Fragnerova, Praha
¢lenka vyboru: Mgr. Jolana Keprtova, Sumperk
¢lenka vyboru: MUDr. Sarka Novakova, Vsetin
¢lenka vyboru: Ing. Radka Proke3ova, Sumperk
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Kde nas najdete:

Kontakty:

Praha, Stredocesky a Plzensky kraj:
krajsky jednatel Mgr. Dana Fragnerova
mail: dana.fragnerova@seznam.cz
Ustecky kraj: krajsky jednatel Mgr. Anna Milerova
mail: anna.milerova@nspz.cz
Kralovéhradecky a Pardubicky kraj:
krajsky jednatel: MVDr. Marcela Mathesova
mail: marcela.mathesova@nspz.cz
JihoCesky kraj a Vysocina:
krajsky jednatel: Marie Tichakova
mail: marie.tichakova@nspz.cz
Olomoucky kraj: krajsky jednatel: MUDr. Jolana Keprtova
mail: jolana.keprtova@seznam.cz
Moravskoslezsky kraj: krajsky jednatel: Mgr. Kamila Petruskova
mail: kamila.petruskova@centrum.cz

Zlinsky kraj: krajsky jednatel: MVDr. Katefina Janovska
mail: katerina.janovska@nspz.cz
ostatni kraje: kontakt viz kancelar

Pocet ¢lent k 31.12.2015: 19 fadnych ¢lenl + 3 Cestni ¢lenové

Pocet zaméstnancu k 31.12.2015: 1 na0,2 Gvazku
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O nas

s

Jsme nezavisla dobrovolna neziskova organizace, sdruzujici ¢leny na zakladé spolecného
zajmu. Zabyvame se podporou a ochranou zdravi a prevenci nemoci na Urovni jednotlivcd,
skupin i spole¢nosti.

Ve

Naplni nasi Cinnosti je podle stanov:

o prdce a plsobeni ve smyslu program( Svétové zdravotnické organizace a ceskych

viddnich programd pro zlepsovdni zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky:
Zdravi 21 a Zdravi 2020

o realizace a podpora projektu, aktivit a kampani podpory zdravi a prevence nemoci
o zdravotné vychovnd, vzdéldvaci a edicni ¢innost

o poradenskd a konzultacni ¢innost

o prevence a reseni zdravotnich rizik

o poskytovdni odbornych stanovisek a garance k ¢innostem a aktivitdm v oblasti
podpory zdravi, prevence nemoci a Zivotniho stylu

o realizace zdravotnickych, epidemiologickych, sociologickych a podobnych
prizkumda, studii a analyz, jejich vyhodnocovdni a interpretace

o organizovani a realizace zdjmovych aktivit a propagace ucelného trdveni
volného Casu

o realizace aktivit sniZujicich zdravotni a socidlni dopady z diuvodu socidlnich
nerovnosti, nemoci a nevhodného zpusobu Zivota

Spolupracujeme s nevladnimi i statnimi organizacemi, s firmami, obcemi, mésty,
kraji a dalSimi pravnickymi a fyzickymi osobami.

Nasimi cleny jsou predevsim kvalifikovani zdravotnic¢ti pracovnici rznych
odbornosti s dlouhodobymi zkuSenostmi v oblasti podpory zdravi a prevenci nemoci.
Dbame o to, aby metody a postupy nasi prace vychazely ze soucasné urovné védeckého
poznani. Neposkytujeme zdravotni péci ve smyslu zakona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotni

Narodni sit podpory zdravi - Vyro¢€ni zprava 2016
Strana 4 (celkem 16)




Cinnost v roce 2016

Pro rodiny, déti, mladez a pro pedagogy

a v Praze 13 také program pro déti a mladez. Pro cca 200 déti 1-5. tfid zakladnich skol
jsme pfripravili interaktivni stanovisté, kde si mali navstévnici prohloubili své znalosti o
spravné vyzive, hygienickych navycich a vyzkousely si svou pohybovou zdatnost.

Prednasky, besedy a interaktivni programy pro déti ve skolach na témata spravna
vyZiva, pohybova aktivita, prevence kuractvi, sexudlni vychova a prevence HIV/AIDS,
prevence Urazu, poskytovani prvni pomoci, hygiena a fyziologie dospivani, dusevni
hygiena, komunikace. Probéhlo 72 akci, kterych se zuc¢astnilo 1 560 déti a dospivajicich.

Sbér dat pro mezinarodni studii Svétové zdravotnické organizace ,Global Youth
Tobacco Survey”: na zakladé objednavky Statniho zdravotniho Ustavu jsme zajistili sbér
dat o zkusenostech s koufenim tabdku a postojich ke kuractvi ve 133 tfidach (7., 8., 9.
t¥idy ZS a odpovidajici roéniky viceletych gymnazii) v celé CR.
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Sexualni vychova: na strfednich Skolach jsme pro studenty vedli 4 besedy s tématikou
interaktivni program s tématikou prevence HIV/AIDS, kterého se ucastnilo cca 100
studentl 1. rognikd SS.

Hura, déti, bezpecné na prazdniny. KaZzdoroc¢né se jako lektofi podilime na kampani ve

vvvvv

Vzdélavaci seminare a besedy pro pedagogy: nase lektorka vedla 8 kurz( prvni pomoci
s praktickymi ndcviky pro 125 ucitel(i, 1x probéhlo Skoleni pedagog(i Skolnich druzin na
téma kybersikana. Organizacné jsme pro regiondlni pracovisté Statniho zdravotniho
ustavu v Jihlavé zajistili seminar pedagogl materskych Skol o prevenci Urazl déti.
Tradi¢né také spolupracujeme ve méstech v Pedagogicko-psychologickymi poradnami,
kde kazdorocéné probiha vice jak 10 setkani s pedagogy.

Partnerstvi s dalSimi organizacemi pfi zdravotni vychové déti a mladeze

e Zdrava abeceda je znacka komplexniho programu vychovy ke zdravi pro materské
Skoly, ktery jiz nékolik let rozviji obanské sdruzeni AISIS a Unie center pro rodinu a
komunitu (http://www.zdravaabeceda.cz). Patfi k nejznaméjsim preventivnim
programim pro tento vék. Od roku 2014 jsme odbornymi partnery tohoto projektu
a poskytujeme podle potreby lektorské sluzby zu¢astnénym skolkam.

e Besedy , Obezita neni nahoda” jako lektofi jsme vedli dvouhodinové besedy pro
zaky zdakladnich Skol, jejichz naplni jsou zaklady prevence obezity a propagace
spravné vyzivy i zdravého pohybu. Besedy ve skolach ¢eskych i moravskych mést
organizuje Osvétova beseda, 0.p.s. a Gcastnilo se jich nékolik set 7aka 5-9.t¥id ZS.

e Besedy ,Rakovina neni nahoda“: jako lektofi jsme vedli dvouhodinové besedy pro

studenty strednich sSkol, jejichz néplIni jsou zaklady prevence nadorli a sezndmeni s
tim, jak souvisi Zivotni styl a zdravi. Besedy ve Skolach ¢eskych i moravskych mést
organizuje Osvétova beseda, 0.p.s. a Ucastnilo se jich nékolik set studentl ve véku
15-19 let.

e S détmi proti obezité: projekt komplexniho webového portdlu

http://www.sdetmiprotiobezité.cz , jehoz hlavnim garantem je MUDr. Z. Marinov,
slouzi jako rozcestnik kvalitnich informaci o problematice détské nadvahy a obezity.
Obsahuje sekce pro zdravotniky, pro rodice i pro pedagogické pracovniky
s mnozstvim odbornych i praktickych rad a tipl, jak nadvadze u déti predchazet.
Jednim z partnerd projektu jsme od r. 2014.

Co neproslo smysly, nemuze byt v mysli.
Tomas Akvinsky
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Pro verejnost, pro podniky, pro zdravotniky

Dny zdravi

Dny zdravi — to je zaZity ndzev pro akce urcené Siroké verejnosti, zamérené na
poradenstvi spravné vyzivy, na prevenci Urazu, prevenci nadoru Ci infekci a na intervenci
dalSich faktord sprdvného Zivotniho stylu, ale také na méreni zdkladnich ukazatel(i zdravi,
jako jsou hmotnost, BMI, krevni tlak, hladina cholesterolu a glukézy v krvi ad. V roce 2016
jsme organizovali nebo se se podileli na Dnech zdravi v Prostéjové, Valasském Mezirici,
Praze 13 a Praze-Stérboholich, v Ceskych Budéjovicich (v rdmci akce Zemé Zivitelka a
Svétového dne nekoureni), Unicové (v rdmci Ekojarmarku), v RoZznové pod Radhostém (v
rdmci Family Day firmy On Semiconductor) a firemni dny zdravi v nékolika podnicich a
organizacich. VyzZivové poradenstvi je uz nékolik let soucasti farmarskych trha ve

vvvvv

vvvvv

s.r.o darem ve vysi 50 tisic K¢.
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Skola zad

Od roku 2016 nabizime pro zaméstnance firem a dalSich organizaci zdravotné
osvétovy program, zaméreny na prevenci a redukci bolesti zad. Pétidilny kurz realizujeme
v prostorach firmy. Zahrnuje uvodni pfednasku o pfiCinach bolesti zad a souvislostech
téchto potizi a Zivotniho stylu, na niz navazuji dvé setkani s fyzioterapeutem a ukazkova
cviceni SM systému a jogy proti bolestem zad. Na Skole zad spolupracujeme
s Fyziocentrem s.r.o. z Hulina. V roce 2016 jsme realizovali Skolu zad 3x s Ucasti vice jak
100 osob.

Zdravotni gramotnost

zdrevotni \\ /
Gramotnost +c/z

Zdravotni gramotnost je — stru¢né receno - schopnost postarat se dobre o své
zdravi. Znamena schopnost nalézt spravné informace o péci o zdravi a prevenci nemoci,
porozumét jim a pouzivat je v kazdodennim Zivoté. Rozsah potrebnych dovednosti se
pochopitelné méni s vékem. Jiné kompetence potrebuje sedmileté dité, které opousti
rodinu a materskou Skolu a zahajuje Skolni dochazku. Jiné potfebuje mlady clovék, ktery
prebira plnou zodpovédnost za sv(j Zivot na prahu dospélosti. Potfeba dovednosti se dale
vyviji, pokud dospéla osoba pecuje pozdéji nejen o sebe, ale i o své déti nebo starnouci
rodice. A jaké znalosti a schopnosti potfebuje senior? Projekt Zdravotni gramotnost pro
verejnost dle jednotlivych vékovych kategorii si kladl za cil definovat standardni rozsah
potfebnych kompetenci.

Vletech 2015 a 2016 jsme pfripravili ndvrhy standard( zdravotni gramotnosti
vékové kategorie déti, dospivajicich, dospélych a seniorll. Tyto koncepty jsme ovéfili ve
zdravotné vychovné praxi u vSech 4 cilovych skupin a predlozili k verejné diskuzi na 3
odbornych seminafich v Praze a Olomouci. Vysledné materialy jsme vydali jako soubor 4
brozur a prezentovali jsme je na celostatni konferenci o zdravotni gramotnosti a na 2
vzdélavacich akcich pro socialni pracovniky v rdmci Agentury pro socialni za¢lefiovani.
Jsou pristupné i na nasem webu http://www.nspz.cz a http://zdravotnigramotnost.cz. Na
zakladé objednavky Statniho zdravotniho dstavu jsme také zpracovali metodiku
prohlubovani zdravotni gramotnosti pro jednotlivé vékové skupiny adaptovanou pro
osoby ohrozené socialnim vyloucenim.

Projekt ,,Zdravotni gramotnost pro verejnost dle jednotlivych vékovych kategorii“ byl v roce
2016 financné podporen cdstkou 178 tis. K¢ z dotacniho programu Ministerstva zdravotnictvi Narodni
program zdravi-projekty podpory zdravi 2016, projekt ¢. 10557.
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Poradenstvi a lIécba zavislosti na tabaku v Pardubickém kraji

V rdmci tohoto projektu nabizime jiz nékolik let odbornou pomoc a podporu
zdjemcum o odvykani koureni v poradenském centru v Pardubicich (Centrum pro zavislé
na tabaku, fungujici pfi pardubické nemocnici). V roce 2016 probéhlo celkem 161
individualnich konzultaci a 14 skupinovych. V poradné se zaregistrovalo 37 novych
klient(i, 5 navdzalo na |é¢bu predchdazejiciho roku. Na poradenském pracovisti probéhly
také 4 staze studentl farmacie.

Provoz poradny byl v roce 2016 podporen 27 000 K¢ z grantu na podporu program( v oblasti socidlnich
véci z rozpoctu Pardubického kraje — programu 2 (aktivity navazujici na sluZby poskytované podle
zakona 108/2006 Sb., o socidlnich sluZzbdch)

Dalsi aktivity pro verejnost

e Skoleni a nacvik neodkladné laické zdravotni pomoci pro zaméstnance. V priibéhu
30 kurz( v€. nacvikd pro zaméstnance rldznych firem a organizaci bylo proskoleno
475 osob.

e Poradenstvi spravné vyZivy a sniZovani nadvahy. Poradny nasich ¢len( v regionech
nabizi v prdbéhu celého roku individudini konzultace i skupinové kurzy. Seznam
poradenskych center a kontaktd je uverejnén na nasich webovych strankach.

e Dalsi intervencni aktivity. V priibéhu roku 2016 jsme se podileli na dalSich zdravotné
osvetovych akcich, napr. pfi pfilezitosti Svétového dne bez tabaku, Svétového dne
zdravi, Dne boje proti meningitidé a dalSich.

® Propagace podpory zdravi. V pribéhu roku jsme uverejnili nékolik desitek ¢lank( a
zprav v tisku, rozhlase a v dalSich médiich. O nasich aktivitach pribéziné informujeme i
na naSem webu a socialni siti Facebook.

e Dlouhodobé spolupracujeme s Narodni siti zdravych mést Ceské republiky pfi
odborném hodnoceni mést ve vytvareni podminek pro zdravi a v podpore zdravi
obyvatel. Metodicky spolupracujeme také pfi tvorbé Zdravotnich planti mést.

e Pro mésta také zpracovavame Analyzy zdravotniho stavu obyvatel na zakladé dat
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky, Narodniho onkologického registru a
Statniho zdravotniho Ustavu. V roce 2016 jsme analyzy pfipravili pro mésta Kromériz,
Krnov a Jihlavu.

e Distribuce zdravotné vychovnych materidli. Doplnkovou aktivitou je nabidka
informacnich brozur, letdkl, plakatl pro skoly, zdravotnickd zafizeni, firmy apod.
Dodavame ze zdroja zdravotnich pojistoven, farmaceutickych firem, Ministerstva
zemédélstvi (bezpe€nost potravin), pfip. ze starSich zdsob Statniho zdrav. uUstavu.
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Pro seniory

2 304 ucastnikd Rotopedtours a Péskotours 2016 opét vytvotilo novy rekord,
zdolali 107 177 km a jesté zvladli trénovani paméti a dalsi aktivity!

UdrzZet si kondici, zastavit ubyvani sil kvali nedostatku pohybu a udélat néco
pro své zdravi i naladu. To je hlavni cil podzimni akce pro seniory, ktera probéhla
v jubilejnim 10.rocniku. | letos jizdou na rotopedu nebo pési chizi pfivitali seniofi
z celé republiky podzim a dokazali, Ze vék ani zdravotni stav nerozhoduje, kdyzZ chce
Clovék néco udélat pro své zdravi. Kazdy usel nebo ujel to, co zvladl — kazdy metr byl,
je i bude uspéchem!
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10. ro¢niku se zucastnil zatim nejvyssi pocet osob: 2 304 dam a panl ze 72
seniorskych domovd, klubd, stacionafil a center ze 12ti krajd CR, které doplnilo jako
kazdy rok nékolik samostatnych ucastnikd. Kazdy rok ale zdlraziiujeme, Ze nejde o
rekordy, ale o radost z pohybu a z pozitivnich zazitk( pfi spole€¢nych setkanich. V roce
2016 se také vramci projektu uskutecnilo 152 besed a aktivizaCnich setkani,
zamérenych na trénovani paméti a dalSi podporu zdravého starnuti. V ramci
reminiscencnich setkani jsme ziskali vice jak 300 vyplnénych dotaznik( o tom, jak se
dnesni seniofi hybali a sportovali v mladi. Jedna se o velmi cenny a zajimavy soubor
dat, ktery teprve Ceka na zpracovani.

Jubilejnim 10. ro¢nikem jsme tuto aktivitu ukoncili. Jsme velmi radi, Ze tato
aktivita si nasla své nasledovniky a skupinové nebo samostatné rada seniorskych
zarizeni v akci pokracuje.

Projekt ,,Rotopedtours a Péskotours 2016“ byl v roce 2016 financné podporen ¢dstkou 135
000 K¢ z dotacniho programu Ministerstva zdravotnictvi Ndrodni program zdravi-projekty podpory

zdravi 2016, projekt ¢. 10656. Projekt podporil vécnymi dary v hodnoté 215 428 K¢ také Vybor
dobré vule - Nadace Olgy Havlové. 30 000 K¢ darovala firma Drana Catering s.r.o. Mésto Valasské

vvvvv

seniort. Motiv—obrdzek pro diplom poskytla pani Iva Hiittnerovd. Velky dik patii pracovnikim
zarizeni pro seniory, bez jejichZ prdce a pomoci by nebylo moZné akci zorganizovat.
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Dalsi aktivity pro seniory

e Prednasky, besedy, motivacni setkani: v roce 2016 probéhlo kromé 152 akci pfi
projektu Rotopedtours dalSich 6 besed v Domovech pro seniory a seniorskych
klubech.

e Sedesat a vic neznamena nic 2016: od pocatku projektu jsme odbornymi garanty
podporu rekreacniho sportovani a pohybu, na vzdélavani a socialni aktivizaci osob
ve véku nad 60 let. 8. rocniku se v roce 2016 se opét ucastnilo vice jak 100 osob.
Stejné jako v predchozich roc¢nicich nabizel program kazdému zajemci zdarma 16
sportovnich aktivit a 4 besedy. Nejvétsi zajem byl jako kazdorocné o plavani v
krytém bazénu, na zakladé pozadavk( seniord jsme se také vratili k oblibenym
vychazkam s Nordic Walking holemi. Vzdélavaci besedy se zaméfily na témata
zdravotni gramotnosti. O metodiku projektu projevila zajem i dalsi mésta, v roce
2016 jsme akci predstavili v Kromérizi a Novém Mésté nad Metuiji.
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Podekovani

Upfimné dékujeme vSem, ktefi se na nasi ¢innosti podileji, pomahaji nam, jsou
nasimi ¢leny, ptiznivci Ci prateli. Jejich podpora je pro nas velkou a motivujici posilou.
Spolecné presvédceni, Ze podpora zdravi ma smysl pro kazdého jednotlivého ¢lovéka
i pro verejné zdravi, vnimame jako zasadni.

Dékujeme také vSem, ktefi pfispivaji na nasi ¢innost finanéné nebo materialné.
Bez jejich pomoci bychom nemohli nasi préci rozvijet. Véfime spolecné, Ze investice
do zdravi patfi mezi ekonomicky nejefektivnéjsi vklady. Vérime také, ze kazdy dobry
¢in ma nesmazatelny vliv na tomto svéte.

Nase diky patfi zejména, Ministerstvu zdravotnictvi CR, Vyboru dobré vile —
Nadaci Olgy Havlové, Pardubickému kraji, Méstu Valasské Mezifici a Novému Méstu
nad Metuji, firmam Jacobs Douwe Egberts OPS CZ s.r.o, a Drana Catering s.r.o.,
zapsanému spolku Zdrava Vysocina a Fakulté zdravotnickych studii Univerzity
Palackého v Olomouci.

Starajice se o Stésti druhych,
nalézame své vlastni.
Platon
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Zprava o hospodareni

Pfijmy Castka
Clenské pFispévky 9 tis.
Dotace ze statniho rozpoctu (MZ, MPSV) 313 tis.
Prispévky samospravnych organi (kraje, obce) 33 tis.
Prispévky a dary na akce z jinych zdrojl (nadace, firmy, soukromé subjekty) 412,5 tis.
PFijmy za sluzby v podpore zdravi 796,5 tis
Doplnkové a ostatni pfijmy 0
Celkem 1564 tis.
Vydaje
Nakup a zhodnoceni nemovitosti a ostatniho dlouhodobého majetku 0
Nakup drobného hmotného majetku 0
Opravy a udrzba 2 tis.
Nakup materidlu - zdravotnicky 41,5 tis.
Nakup materidlu — odmény a ceny v projektech 225 tis.
Nakup materidlu — spotfebni, kancelarsky, ostatni 83 tis.
Naklady na reprezentaci a obCerstveni na seminafich 6,5 tis.
Nakup odbornych sluzeb: lektorné, propagace akci a projektd, tisk zdravotné
vychovnych materiald ad. 800 tis.
Cestovné 19,5 tis.
ReZie 36,5 tis.
Osobni naklady v¢. zakonnych odvodU 248,5 tis.
Ostatni naklady 4 tis.
Celkem 1466,5 tis.
Vysledek hospodareni celkem + 97,5 tis.
Majetek Hodnota
Penéini prostfedky v hotovosti 1 tis.
Penéini prostfedky na uctech 116 tis.
- z toho Uvéry 0
Pohledavky celkem 39 tis.
Zasoby 77 tis
Jina aktiva 1tis
Aktiva celkem 234 tis.
Jméni celkem 127 tis.
Kratkodobé zdvazky 9 tis.
Vysledek hospodareni celkem 97 tis.
Pasiva celkem 233 tis.
Nemovitosti 0
Ostatni dlouhodoby majetek 0
Drobny hmotny majetek 73 tis.

Zprava o kontrole hospodareni za rok 2016, kterou zpracovala revizni komise NSPZ a
externi revizor Ing. J.Putala, potvrdila Uplnost a prikaznost vedeného ucetnictvi.
Konstatovala, Ze ucetni zdvérka sestavend ke dni 31.12.2016 md pozZadovanou

vypovidajici schopnost.
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Zdravi 2020

Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci

»...MoZnosti dostupné zdravotnické péce a novych technologii jsou do
znacné miry vycerpdny a jejich dalsi extenzivni rust je ekonomicky
neudrzitelny a nepfindsi ocekdvany efekt v ovlivnéni zdravi
obyvatelstva. K tomu pristupuje rychle se ménici Zivotni styl, ktery
pfindsi fadu negativnich zdravotnich dusledkd: nartstd podil obéznich,
nedostatecnd je pohybovd aktivita, roste primérnd hodnota krevniho
tlaku v populaci, nedafi se redukovat podil kurdki a stdle vysokd je
spotfeba alkoholu a stresovd zdtéZ. S tim narustd pocet zdvaZnych
neinfekcnich onemocnéni, zejména diabetu mellitu Il. typu, nddorovych,
kardiovaskularnich, psychickych a pohybovych nemoci. Ménici se
Zivotni podminky, Zivotni styl, globalizace a migrace obyvatel prindseji i
zvysené riziko infekcnich nemoci, objevovdni novych infekci a vyskyt
znovu se objevujicich jiz drive potlacenych infekci, a stejné tak ndrist
vnimavych skupin obyvatelstva. ...

Efektivnim resenim této situace je prevence nemoci, ochrana a podpora
zdravi ....

Dobry zdravotni stav lidi je pfinosem pro vsechny resorty i celou
spolecnost. To z néj ¢ini vyznamnou hodnotu. Dobré zdravi je nesmirné
dulezité pro ekonomicky a socidlni rozvoj a mad zdsadni vyznam jak pro
Zivot kazdého jednotlivce, tak i pro rodiny a vsechny spolecenské
skupiny. Spatny zdravotni stav plytvd lidskym potencidlem, vede ke
stavim beznadéje a odcerpdvd verejné i soukromé financni prostredky.
Umoznime-li lidem ziskat kontrolu nad svym zdravim a nad jeho
zakladnimi determinantami, prispéjeme tim ke zlepseni Zivotni situace
populacnich skupin a kvality Zivota lidi...”
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