NARODNI SIT
PODPORY ZDRAVI

P

Nabidka programi pro Skoly

Interaktivni hry

Nazev programu:

'NEKOU Rim*“

Forma realizace:

prace ve skupinach pod vedenitarieka 3 stanovistich, nazorn
ukazky, testy, nacvik komunikaich dovednosti

Dy

Strieny obsah:

Inovovany vyukovy program z&eny na posileni nekaickych
postoji déti. Je rozdlen na 2 navazuji@asti. V prvni si éti
prohloubi znalosti o tabaku jako navykoveé a zd&kaidlivé latce,
seznami se sigobenim reklamy, maji moznost vyjaadveé postoje
ke kuractvi a propagovat nekimni.

Druhagast programu jednovana zaklatim asertivity - praktickém
nacviku odmitani cigaret.

=

Cilové skupina:

5.- 6. (evn. 7fda, max. 35 &i

Délka:

90 min.

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj zlinsky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,2HROU PROTI AIDS"

Forma realizace:

skupinova prace pod vedenim ektars interaktivnich
stanovistich — vyuka, nazorné ukazky,golinikoli a moznost
vyjadiit své postoje

Strueny obsah:

Interaktivni program zarany na prevenci HIV/AIDS, ostatnich
pohlavré prenosnych onemogni a prevenci nezadouciho
otéhotréni, postoje k HIV pozitivnim. Velmi intenzivni a séhov
plnohodnotny program, informujici o zdravotnichaigh
sexudélniho Zivota a mozZnostech bezgeochrany.

Cilové skupina:

8. a 9.tZS, @ip. 1. raéniky SS, 50 - 80 dospivajicich

Délka:

90 min.

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj: zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,HRAVA STRAVA"

Forma realizace:

prace ve skupinach na 3 intenaikfivstanovistich pod vedenim
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lektoni, ndzorné ukazky, pémi Ukolki

Strweny obsah:

Interaktivni hra za&itena na roz&ni a upevéni znalosti dti o
spravné skladbjidelnicku, hygienickych zasadach, pohybové
aktivit¢ a vyznamu vyZivy pro zdravi

Cilové skupina:

4 .a 5f.t max. 35 dti

Délka:

1 hodina (60 min.)

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj: zlinsky.kraj@nspz.cz

Programy/besedy s jednim lektorem

Nazev programu:

ZDRAVA VYZIVA
A ZDRAVY ZIVOTNI STYL"

Forma realizace:

beseda s aktivizini prvky (@ip. doplreni — dataprojekce)

Strweny obsah:

zékladni zasady vhodného jidelniho reamyteru jidla v dané
veékové kategorii, upozogmi na typické chyby a myty

Cilové skupina:

Zaci Il. stupnmax. 35 dti

Délka:

1 - 2 vyd. hodiny dle dohody

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj:zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

JHRAVA ZDRAVA STRAVA *“

Forma realizace:

beseda s aktiviziani prvky

Strweny obsah:

zdrava vyziva hravou formou - od jednotlivych Zivakladby jidelniku,
pitného reZzimu¢etnosti jidla az po velikost porce a energetickodriotu
potravin, zdrazreni poteby pestré a vyvazené stravy s ohledem na
vlastni zdravi, hra ,Pyramida vyZivy

Cilové skupina:

2.,3.5mik, max. 35 dti

Délka:

1 vy«. hodina

Realizace a
objednavky:

Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

'PORUCHY PRIJMU POTRAVY -
MENTALNI ANOREXIE A BULIMIE“

Forma realizace:

beseda s aktivizini prvky (@ip. doplreni — dataprojekce)

Strweny obsah:

priciny, projevy a nasledky mentalni anorexie a bulimignost
dodrZovani zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho sjsko prevence
moznych poruchifimu potravy, zdrazreni, Ze cesta ke krase nevede
pires redukni diety a uzivani anabolik, kde hledat pomoc

Cilové skupina:

Zakyn7.-9. ¥idy (zarazeni chlap& je mér@ vhodné) max. 35 divel

()

Délka:

1-2 vy@ovaci hodiny podle dohody

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj: zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz
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Nazev programu:

,NEBOJIM SE POHYBU !

Forma realizace:

beseda s aktiviziani prvky

Strweny obsah:

hravou formou je objagna poteba pohybu¢etnost &lesné aktivity,

ptijem a vydej energie s ohledem na vlastni zdrattepa zdravé vyZivy a
vhodny pitny rezim. Bti si vyzkousi a je jim vysstlena zndna tepové
frekvence pi zagzi.

Cilova skupina: 2.,3.4mik ZS, max. 35 74k

Délka: 1 vydovaci hodina

Realizace a Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

objednéavky:

Nazev programu: +ZDRAVI A FYZICKA KONDICE"

Forma realizace: beseda dafia dataprojekci

Strieny obsah: dvody pro z#azeni pohybové aktivity dasbného Zivota, weni
spravné zé@te i pohybu, zfisoby a moznosti giieni tepové
frekvence, pijem a vydej energie, diskuse - co znamena pohgb pr
zdravi, nadrérné zakz, pitny rezim a stravovanfigsportu, doping 4
jeho rizika.

Cilova skupina: Z&ci 2. stupa S, max. 35 74k

Délka: 1 vy@ovaci hodina

Realizace a Olomoucky krajolomoucky.kraj@nspz.cz

objednavky:

Nazev programu: ~LEGALNI DROGY - NIKOTIN A

ALKOHOL"
Forma realizace: beseda s aktiviziani prvky (gip. doplreni — dataprojekce), nacvik

asertivnich technik

Strweny obsah:

Co je image, prdlidé koui a piji, jaké aktivity mohoudat misto
koureni a piti alkoholu, jak Ize odmitnout — nacvikréisaich
technik. Vznik zavislosti, vliv na zdravi désny vzhled — rozdily
mezi &inky a zdravotnimi dopady alkoholu a nikotinu.

zakladni informace o alkoholismu a tadyakia pozivani alkoholu.

Cilova skupina:

Zaci Il. stugnmax. 35 dti

Délka:

2 vy@ovaci hodiny, zkracena verze 1 v¥gwaci hodina

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz

Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,KOU RENI/ALKOHOL/DROGY" prevence

Forma realizace:

Interaktivni forma besedy pod&ventivnino programu ,Tajna
zprava z planety X-11I* Prim. MUDr. Karel NeSpoddplreni
dgtaprojekce)

Strweny obsah:

ZA4ci posuzuji planetu Zemi a poztamyg z pozice jiné civilizace
»X", ktera je na vysoké intelektualni, dusevni aeheické Urovni.
Zamysleni se nad Zivotnim stylem a zavislostmijijakohou vict
mimozemskeé civilizace, je pro Zaky poutave.

Cilové skupina:

Z&ci 2. stupa S, max. 30 74k
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Délka: 1 vydovaci hodina
Realizace a Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz
objednavky:

Nazev programu:

,LOPILY POZEMS TAN*

Forma realizace:

Interaktivni forma besedy pod&ventivnino programu ,Tajna
zprava z planety X-11I“ Prim. MUDr. Karel NeSpoddplreni
dataprojekce)

Strweny obsah:

Beseda je za#iiena na problematiku piti alkoholu. Hravou formoiesp
pohled fiktivnich mimozem®&ni, ktei povazuji piti alkoholu za obludny
jev zvany sebeposkozovani, seznamuje Zaky s neligzpenesmysinosti
tohoto p@inani.

Cilové skupina:

74ci 6. a 7.amiku ZS, max. 30 24k

Délka:

1 vydovaci hodina

Realizace a
objednavky:

Olomoucky kraj:.olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

JFYZIOLOGIE A HYGIENA DOSPIVANI“
pro divky (a pro chlapce)

Forma realizace:

beseda s moznosti anonymnichidetameoprojekce;

Strueny obsah:

pro divky: zmény diwiho organismu &em dospivani, menstruace
a hygiena, zakladni informace ogeti a porodu, dospivani chldpc
pro chlapce: zmény chlapeckého organisméhem dospivaniyvoj
pohlavnich orgéin hygienaa zpisob pouzivani osobnich hygienickych
potieb; dospivani divek

Cilové skupina:

5., 6ifda, max. 35 divek (nebo chlapc

Délka:

1 — 2 vyd. hodiny dle dohody

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,SEXUALNI VYCHOVA®
pro divky a chlapce spoléné

Forma realizace:

beseda s moZnosti anonymnichidqiid@. s dataprojekci

Strueny obsah:

navazuje na besedy o dospivani, aibjgsfunkci pohlavnich orgén
poceti, €hotenstvi a porod, iffiomnost otce u porodu, antikoncepci.

S &tmi jsou diskutovany partnerské vztahy, manzelsbdi¢ovstvi;
potieba zdraveé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu nejastavajici matky,
ale i otce.

Cilové skupina:

6.- 7.¥fda, max. 35 &i

Délka:

1 vyd. hodina

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

JAIDS STALE HROZI - CHRA N SE!*

Forma realizace:

beseda s aktivizini prvky (@ip. doplreéni — dataprojekce)

Strueny obsah:

zakladni informace o HIV/AIDS a beapam sexualnim chovani,
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cesty genosu HIV a pohlavhprenosnych infekcimetody antikoncepc
a jejich praktické aspektjak by ml postupovatiovek s podezenim
ndkazy virem HIV. Diskuse o tom, co je to laskusdita, ¥rnost.

(4%

Cilova skupina:

8. a 9.t max. 35 dospivajicich

Délka:

1-2 vyd. hodiny dle dohody

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

JURAZ NENi NAHODA"

Forma realizace:

beseda s aktivizini prvky

Strweny obsah:

jak seéti maji chovat, aby se samotné dokazaly vyhnoutujrgak
vyiesit rizikovou situaci doma, ve Skole, na ulidi, gportu a hrac
s kamarady, a jak mohou svymi znalostmi a navykgdejit
moznému zraini. Fipomenuti tisgovych volani a zfisob ohlasen
nehody.

=)

—_—

Cilova skupina:

1itda, max. 35 &i

Délka:

1 vy@ovaci hodina

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz

Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,ABY PES NEKOUSL"

Forma realizace:

beseda s aktivizini prvky (@ip. doplreni — dataprojekce)

Strueny obsah:

zagteni na téma - dita pes, fip. jina zviata. Co promyslet, nez
rodina p@idi psadi jiné zvire, vychova, chovani a agresivitaiatia
jak eliminovat zdravotni rizika prélovéka (Uraz, zoondzy, alergie
parazité). Ohrozeni jinymi zkdty, zejména kikou. Co @lat pri
poraréni zvicetem. Jakym zjsobem se liSi mysleni ps&laveka.

Cilové skupina:

Z&ci 1. stupaS, max. 35 74k

Délka:

1 vy@ovaci hodina

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz

Si

Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,PRVNI POMOC*"

Forma realizace:

prakticky nacvik s pouZitim pimek

Strueny obsah:

Vybrané postupy laické prvni pomoci H@etku a gedchozich
dovednosti zak
DalSi podrobnosti a reference navww.sarkanovakova.cz

Cilové skupina:

Zakyha Z4ci | a ll. stupg, max. 30 dti

Délka:

1 nebo 2 vytovaci hodiny — dle pttu oSeteni

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz

Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

_UKLI DME SVET“

Forma realizace:

interaktivni formou wabre nebo &locviéng

Strueny obsah:

zamysleni n&tstotou naseho okoli a co mohueiat pro to,
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abychom se na st citili [épe. Deti rozliSuji material kitideni
odpadu a také pakidi odpad do ozr@@nych krabic. Witelaim
i détem jsou pedloZzeny moznosti, jak se mohou zapojit do
celostatniho programu ,Uklizeni&a".

Cilova skupina:

Z&ci 1. stupS, max. 30 zak

Délka:

1 vy@ovaci hodina

Realizace a
objednavky:

Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Pro rodice

Nazev programu:

ALKOHOL, DROGY A VASE DIT E“

Forma realizace:

beseddimp s dataprojekci

Strieny obsah:

aktualni situace zneuzivani navykovytdkla dti a dospivajicich
v CR a regionu, dopotiené postupydinné prevence - jak
minimalizovat riziko vzniku zavislosti, jak postwat, pokud se
problém objevi, na koho se vipac potteby obratit

Cilova skupina:

rode zaki

Velikost skupiny:

nad 10 osob

Délka:

1 vy«. hodina

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz

Pro pedagoqy

Nazev programu:

CO JE PODSTATNE PRI VYUCE
PODPORY ZDRAVI*

Forma realizace:

ipdnaska s besedaifst formou workshopu

Strueny obsah:

aktualni poznatky z oboru podpora zd@evence nemoci a Ufaz
Duraz na sotasné informace, které jsou zasadni pro praktickgt2
déti a odliSeni od teoretickych, v praxi mé&mpotebitelnych
znalosti. Zarseni jednotlivychtasti na vyzivu, pohybovou
aktivitu, prevenci zavislosti, prevenci nemoci aziy bezpéné
chovéni, bezpmy sex, vztahy.

Cilova skupina:

titelé oboru podpora ke zdravi (vychova ke zdrawmijy 10 osob

Délka:

2 — 8 hodin podle dohodnutného rozsahu. Maopadlit do casti.

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz

Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

PRVNI POMOC
pro pedagogy a zaréstnance Skol

Forma realizace:

prakticky nacvik a nazorné ukazky

Narodni sf podpory zdravi,o.s.
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Strueny obsah:

Neodkladna laicka prvni pomoc. Teoriea&trky nacvik,
zameteny na najasgjSi ukony PP pdgiebné v praxi a Zivot
zachraujici ukony
DalSi podrobnosti a reference navww.sarkanovakova.cz

Cilova skupina:

titelé a dalSi zawstnanci Skoly, max. 15 osob ve skupin

Délka:

2,5 hodiny

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

STRES A RELAXACNI TECHNIKY
pro pedagogy a zaréstnance Skol

Forma realizace:

beseda a prakticky nacvik relaich technik

Strueny obsah:

seznameni posluthajakym zmsobem reaguje organismus
stres, kdy se z&t stdva stresem, projevy stresu, reakce orgar
na zatZovou situaci, moznosti zvladani strestehped relaxénich
technik wetns praktického nacviku

Cilova skupina:

titelé a dalSi zawstnanci Skoly, max. 30 osob ve skupin

Délka:

cca 2 hodiny

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Dalsi témata dle domluvy.
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