PR NARODNISIT
Y288 PODPORY ZDRAVI

Nabidka programii pro Skoly

Interaktivni hry

Nazev programu:

,NEKOURIM*

Forma realizace:

prace ve skupinach pod vedenim lektort na 3 stanovistich, nazorné
ukdazky, testy, nacvik komunikacnich dovednosti

Stru¢ny obsah:

Inovovany vyukovy program zaméfeny na posileni nekutackych
postoji déti. Je rozd€len na 2 navazujici ¢asti. V prvni si déti
prohloubi znalosti o tabaku jako navykové a zdravi skodlivé latce,
seznami se s pisobenim reklamy, maji moznost vyjadfit své postoje
ke kutéctvi a propagovat nekouteni.

Druha ¢ast programu je vénovana zakladim asertivity - praktickému
nacviku odmitani cigaret.

Cilova skupina:

5.- 6. (evn. 7.) tfida, max. 35 déti

Délka:

90 min.

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,DETSKY DEN ZDRAVI*

Forma realizace:

Skupinova prace pod vedenim lektort (zdravotnickych pracovnikt
s odbornou kvalifikaci) na 4 interaktivnich stanovistich — vyuka,
nazorné ukazky, plnéni ukoli a moznost vyjadrit své postoje

Stru¢ny obsah:

Interaktivni program zaméreny na zdravy Zivotni styl déti,

prevenci infekci a urazi.

Program probiha na 3-4 stanovistich s tématy (dle vybéru skoly):
e Prevence urazil

Hygienické navyky, hygiena rukou

Hybani mé bavi - testiky pohybovych dovednosti

Kostka — otazky a odpovédi o spravné vyziveé

Pyramida — sestaveni vhodného jidelnicku pro kazdy den

Vnitini pohoda je diilezit4 i pro déti

e Znalosti prvni pomoci

Cilova skupina:

Déti 2. a 3. tiid zakladnich Skol

Velikost skupiny:

1 skupina = max. 2 tiidy (do 45 déti)

Délka:

90 min

Kontakt:

Zlinsky kraj: info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz

Nérodni sit’ podpory zdravi,z.s.
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Nazev programu:

LHROU PROTI AIDS*

Forma realizace:

skupinova prace pod vedenim lektora na 5 interaktivnich
stanovistich — vyuka, ndzorné ukazky, plnéni tikold a moznost
vyjadfit své postoje

Stru¢ny obsah:

Interaktivni program zaméteny na prevenci HIV/AIDS, ostatnich
pohlavné pienosnych onemocnéni a prevenci nezddouciho
otéhotnéni, postoje k HIV pozitivnim. Velmi intenzivni a obsahové
plnohodnotny program, informujici o zdravotnich rizicich
sexualniho Zivota a moznostech bezpecné ochrany.

Cilova skupina:

8.a9. ti. ZS, piip. 1. roéniky SS, 50 - 80 dospivajicich

Délka:

90 min.

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj: info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

L HRAVA STRAVA“

Forma realizace:

prace ve skupinach na 3 interaktivnich stanovistich pod vedenim
lektorti, nazorné ukazky, plnéni ukoll

Stru¢ny obsah:

Interaktivni hra zaméfend na rozsiteni a upevnéni znalosti déti o
spravné skladbé jidelnic¢ku, hygienickych zésadach, pohybové
aktivité a vyznamu vyzivy pro zdravi

Cilova skupina:

4.a 5. tf., max. 35 déti

Délka:

1 hodina (60 min.)

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj: info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz

Programy/besedy s jednim lektorem

Nazev programu:

+ZDRAVA VYZIVA
A ZDRAVY ZIVOTNI STYL*

Forma realizace:

beseda s aktivizacnimi prvky (pfip. doplnéni — dataprojekce)

Stru¢ny obsah: zékladni zasady vhodného jidelniho rezimu a vybéru jidla v dané
vékové kategorii, upozornéni na typické chyby a myty

Cilova skupina: zaci IL. stupn€, max. 35 déti

Délka: 1 - 2 vyu¢. hodiny dle dohody

Realizace a Zlinsky kraj: info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz

objednavky: Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

»ZDRAVA STRAVA “

Forma realizace:

beseda s aktiviza¢nimi prvky

Stru¢ny obsah:

zdrava vyziva hravou formou - od jednotlivych Zivin, skladby jidelnicku,
pitného rezimu, Cetnosti jidla az po velikost porce a energetickou hodnotu

Nérodni sit’ podpory zdravi,z.s.
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potravin, zdiraznéni potieby pestré a vyvazené stravy s ohledem na
vlastni zdravi, hra ,,Pyramida vyzivy

Cilova skupina:

2.,3.ro¢nik, max. 35 déti

Délka:

1 vyuc. hodina

Realizace a
objednavky:

Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,PORUCHY PRIJMU POTRAVY -
MENTALNI ANOREXIE A BULIMIE®

Forma realizace:

beseda s aktivizacnimi prvky (pfip. doplnéni — dataprojekce)

Stru¢ny obsah:

pri¢iny, projevy a nasledky mentalni anorexie a bulimie, nutnost
dodrzovani zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu jako prevence
moznych poruch pfijmu potravy, zdlraznéni, Ze cesta ke krase nevede
ptes redukéni diety a uzivani anabolik, kde hledat pomoc

Cilova skupina:

zakyné 7.-9. ttidy (zarazeni chlapcii je méné vhodné), max. 35 divek

Délka:

1-2 vyucovaci hodiny podle dohody

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj: info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

+ZDRAVI A FYZICKA KONDICE*

Forma realizace:

beseda doplnénd dataprojekci

Stru¢ny obsah: divody pro zatfazeni pohybové aktivity do bézného zivota, urceni
spravné zatéze pii pohybu, zplisoby a moznosti méfeni tepové
frekvence, ptfijem a vydej energie, diskuse - co znamena pohyb pro
zdravi, nadmé&rna zatéz, pitny reZim a stravovani pii sportu, doping a
jeho rizika.

Cilova skupina: Zaci 2. stupné ZS, max. 35 zaki

Délka: 1 vyu€ovaci hodina

Realizace a Olomoucky kraj olomoucky.kraj@nspz.cz

objednavky:

Nazev programu:

,LEGALNI DROGY - NIKOTIN A
ALKOHOL*

Forma realizace:

beseda s aktivizacnimi prvky (pfip. doplnéni — dataprojekce), nacvik
asertivnich technik

Stru¢ny obsah:

zakladni informace o alkoholismu a tabakismu a pozivani alkoholu.
Co je image, proc lidé koufi a piji, jaké aktivity mohou délat misto
koufeni a piti alkoholu, jak 1ze odmitnout — nacvik asertivnich
technik. Vznik zavislosti, vliv na zdravi a t€lesny vzhled — rozdily
mezi U€inky a zdravotnimi dopady alkoholu a nikotinu.

Cilova skupina:

zaci II. stupné, max. 35 déti

Délka:

2 vyucovaci hodiny, zkracend verze 1 vyucovaci hodina

Nérodni sit’ podpory zdravi,z.s.
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Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj : info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,,OPILY POZEMSTAN¢

Forma realizace:

Interaktivni forma besedy podle preventivniho programu ,,Tajna
zprava z planety X-III* Prim. MUDr. Karel Ne$por. (doplnéni
dataprojekce)

Stru¢ny obsah:

Beseda je zamétena na problematiku piti alkoholu. Hravou formou, pies
pohled fiktivnich mimozemstanii, kteti povazuji piti alkoholu za obludny
jev zvany sebeposkozovani, seznamuje zaky s nebezpecim a nesmyslnosti
tohoto pocinani.

Cilova skupina:

74ci 6. a 7. ro¢niku ZS, max. 30 zakd

Délka: 1 vyucovaci hodina
Realizace a Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz
objednavky:

Nazev programu:

»FYZIOLOGIE A HYGIENA DOSPIVANI*
pro divky a pro chlapce, oddélené

Forma realizace:

beseda s moznosti anonymnich dotazii + videoprojekce;

Stru¢ny obsah:

pro divky: zmény div¢iho organismu béhem dospivani, menstruace
a hygiena, zakladni informace o poceti a porodu, dospivani chlapct.
pro chlapce: zmény chlapeckého organismu béhem dospivani, vyvoj
pohlavnich organti, hygiena a zplisob pouzivani osobnich hygienickych
potieb; dospivani divek

Cilova skupina:

5., 6. tiida, max. 35 divek (nebo chlapcil)

Délka: 1 — 2 vyu¢. hodiny dle dohody
Realizace a Zlinsky kraj : info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz
objednavky: Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

»PRVNI GYNEKOLOGICKE
VYSETREN(“

Forma realizace:

beseda doplnéna dataprojekci

Stru¢ny obsah:

Beseda je ur€ena pro divky, které se chystaji poprvé na
gynekologické vysetfeni. Dozvi se o vyvoji a zménéach svého
organismu béhem dospivani a o diivodech, proc€ je
gynekologické vysetieni potfebné. Ziskaji informace o priibéhu
vySetieni a dal$i praktické rady a diky témto informacim se
sniZi pfirozend obava z navstévy ordinace.

Cilova skupina:

divky II. stupné ZS, max. 15 divek

Délka:

1 vyucovaci hodina

Realizace a objednavky:

Zlinsky kraj: info@nszp.cz hronkoval5@seznam.cz

Narodni sit’ podpory zdravi,z.s.
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Nazev programu:

~SEXUALNI VYCHOVA¥

pro divky a chlapce spole¢né

Forma realizace:

beseda s moznosti anonymnich dotazl; ptip. s dataprojekci

Stru¢ny obsah:

navazuje na besedy o dospivani, objasiiuje funkci pohlavnich organi,
poceti, t€hotenstvi a porod, pfitomnost otce u porodu, antikoncepci.

S détmi jsou diskutovany partnerské vztahy, manzelstvi, rodiCovstvi;
potieba zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu nejen nastavajici matky,
ale i otce.

Cilova skupina:

6.- 7. tiida, max. 35 déeti

Délka:

1 vyuc. hodina

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj : info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,AIDS STALE HROZI — CHRAN SE!*

Forma realizace:

beseda s aktivizacnimi prvky (ptip. doplnéni — dataprojekce)

Stru¢ny obsah:

zakladni informace o HIV/AIDS a bezpe¢ném sexualnim chovani,
cesty pfenosu HIV a pohlavné ptenosnych infekci, metody antikoncepce
a jejich praktické aspekty, jak by mél postupovat ¢lovek s podezienim
nakazy virem HIV. Diskuse o tom, co je to laska, sexualita, vérnost.

Cilova skupina:

8. a 9. tf., max. 35 dospivajicich

Délka:

1-2 vyuc¢. hodiny dle dohody

Realizace a Zlinsky kraj : info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz

objednavky: Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nzev programu: ,URAZ NENI NAHODA*

Forma realizace: beseda s aktivizaénimi prvky

Stru¢ny obsah: jak se déti maji chovat, aby se samotné dokazaly vyhnout trazu, jak
vytesit rizikovou situaci doma, ve Skole, na ulici, pfi sportu a hrach
S kamarady, a jak mohou svymi znalostmi a navyky pfedejit
moznému zranéni. Pfipomenuti tisnovych volani a zptisob ohlaseni
nehody.

Cilova skupina: 1. tfida, max. 35 déti

Délka: 1 vyu€ovaci hodina

Realizace a Zlinsky kraj : info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz

objednavky: Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu: ” ABY PES NEKOUSL

Forma realizace: beseda s aktivizacnimi prvky (pfip. doplnéni — dataprojekce)

Stru¢ny obsah: zaméteni na téma - dit€ a pes, ptip. jind zvitata. Co promyslet, nez si
rodina pofidi psa ¢i jiné zvife, vychova, chovani a agresivita zvifat a
jak eliminovat zdravotni rizika pro ¢lovéka (uraz, zoondzy, alergie,
parazité). OhroZeni jinymi zvitaty, zejména kockou. Co délat pti
poranéni zvifetem. Jakym zplisobem se 1i§i mysleni psa a ¢lovéka.

Cilova skupina: 7aci 1. stupné ZS, max. 35 zaki

Nérodni sit’ podpory zdravi,z.s.
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Délka:

1 vyu€ovaci hodina

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj : info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,PRVNI POMOC*

Forma realizace:

prakticky nacvik s pouzitim pomiicek

Stru¢ny obsah:

Vybrané postupy laické prvni pomoci — podle véku a ptedchozich
dovednosti zaka.
DalSi podrobnosti a reference na www.sarkanovakova.cz

Cilova skupina:

zakyn¢ a zaci |. a II. stupné, max. 30 déti

Délka:

1 nebo 2 vyucovaci hodiny — dle poctu oSetfeni

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj : zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,UKLIDME SVET*

Forma realizace:

interaktivni formou v u¢ebné nebo télocviéné

Stru¢ny obsah:

zamysleni nad Cistotou naseho okoli a co mohu udé€lat pro to,
abychom se na svété citili 1épe. Déti rozliSuji materidl k t¥idéni
odpadu a také pak tfidi odpad do oznacenych krabic. Uc¢itelim
1 détem jsou ptedloZzeny moznosti, jak se mohou zapojit do
celostatniho programu ,,Uklizeni svéta®.

Cilova skupina:

Zéci 1. stupné ZS, max. 30 zaki

Délka:

1 vyu€ovaci hodina

Realizace a
objednavky:

Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Pro rodice

Nazev programu:

,ALKOHOL, DROGY A VASE DITE*

Forma realizace:

beseda, piip. s dataprojekci

Stru¢ny obsah:

aktualni situace zneuzivani navykovych latek u déti a dospivajicich
v CR a regionu, doporuéené postupy uéinné prevence - jak
minimalizovat riziko vzniku zavislosti, jak postupovat, pokud se
problém objevi, na koho se v pfipadé potieby obratit

Cilova skupina:

rodice zaku

Velikost skupiny:

nad 10 osob

Délka: 1 vyu€. hodina
Realizace a Zlinsky kraj : info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz
objednavky:

Nérodni sit’ podpory zdravi,z.s.
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Pro pedagogy

Nazev programu:

+ZDRAVOTNI GRAMOTNOST*

Forma realizace:

prednaska s besedou, ¢ast formou workshopu

Stru¢ny obsah:

aktualni poznatky z oboru podpory zdravi, prevence nemoci a trazi.
Dtraz na soucasné informace, které¢ jsou zasadni pro prakticky zivot
déti a odliseni od teoretickych, v praxi méné upotiebitelnych
znalosti. Zaméfteni jednotlivych ¢asti na zivotospravu, tj. vyzivu,
pohybovou aktivitu, prevenci zavislosti, prevenci nemoci a uraz,
bezpecné chovani, bezpecny sex, vztahy, péci o zdravé prostiedi.

Cilova skupina:

ucitelé oboru podpora ke zdravi (vychova ke zdravi), min 10 osob

Délka:

2 — 8 hodin podle dohodnutného rozsahu. Mozno rozdélit do casti.

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj : info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

PRVNI POMOC

pro pedagogy a zaméstnance Skol

Forma realizace:

prakticky nacvik a ndzorné ukdzky

Stru¢ny obsah: Neodkladna laicka prvni pomoc. Teorie a prakticky nacvik,
zaméteny na nejcastejsi ukony PP potiebné v praxi a Zivot
zachranujici tikony
Dalsi podrobnosti a reference na www.sarkanovakova.cz

Cilova skupina: ucitelé a dalSi zaméstnanci Skoly, max. 15 osob ve skupiné

Délka: 2,5 hodiny

Realizace a Zlinsky kraj : zlinsky.kraj@nspz.cz

objednavky: Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

STRES A RELAXACNI TECHNIKY

pro pedagogy a zaméstnance Skol

Forma realizace:

beseda a prakticky nacvik relaxacnich technik

Stru¢ny obsah:

seznameni posluchaci, jakym zpisobem reaguje organismus na stres,
kdy se zatéz stava stresem, projevy stresu, reakce organismu na
zatézovou situaci, moznosti zvladani stresu, piehled relaxacnich
technik vcetné praktického nacviku

Cilova skupina:

ucitelé a dalSi zaméstnanci Skoly, max. 30 osob ve skupiné

Délka:

cca 2 hodiny

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj : info@nspz.cz zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

DalSi témata dle domluvy.

Nérodni sit’ podpory zdravi,z.s.
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