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V&& PODPORY ZDRAVI

Nabidka programii pro stiredni skoly

Interaktivni hra — vice lektora

Nazev programu: JHRA O AIDS"

Forma realizace: skupinova prace pod vedenim lektars interaktivnich
stanovistich — vyuka, nazorné ukazky,golinikoli a moznost
vyjadiit své postoje

Strweny obsah: Interaktivni program z&any na prevenci HIV/AIDS, ostatnich
pohlavreé prenosnych onemoéni a prevenci nezadouciho
ot¢hotreni, postoje k HIV pozitivnim. Velmi intenzivni a séhow
plnohodnotny program, informujici o zdravotnichaizh
sexudlniho Zivota a mozZnostech bezmgeochrany.

Cilova skupina: 1. iniky SS, 50 - 80 dospivajicich
Délka: 90 min.

Realizace a Zlinsky kraj:zlinsky.kraj@nspz.cz
objednavky: Olomoucky kraj.olomoucky.kraj@nspz.cz

Programy s jednim lektorem

Nézev programu: | 7DRAVA VYZIVA A ZDRAVY ZIVOTNI

STYL®
Forma realizace: beseda s aktivizini prvky (@ip. doplreni — dataprojekce)
Strweny obsah: zakladni zasady vhodného jidelniho reamgkeru jidla v dané

veékové kategorii, upozogmi na typické chyby a myty, vyznam
pohybové aktivity, duSevni hygiena, rizika legaln&nelegalnich
navykovych latek

Cilova skupina: niz8i gymnazia, studenti SS, m&d@spivajicich
Délka: 1 - 2 vyd. hodiny dle dohody

Realizace a Zlinsky kraj:zlinsky.kraj@nspz.cz

objednavky: Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu: | STRES A RELAXA CNI TECHNIKY*

Forma realizace: beseda s aktivizini prvky, (@ip. doplréni — dataprojekce)

Strueny obsah: Strény obsah: Jakym Zigobem reaguje organismus na stres, jaké
jsou projevy stresu, jadoveék reaguje na z&tovou situaci a
moznosti zvladani stresu. S@sti frednasky je fehled relaxénich
technik, protistresové dychanietrg praktického nacviku.

Cilova skupina: studenti SS, OU, max 30 stutlent
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Délka:

1-2 vy@ovaci hodiny

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj:zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI“

Forma realizace:

beseda s aktivizini prvky, doplgna dataprojekci

Strweny obsah:

beseda a aktivni nacviky 2&mé na seznameni se zasadami
rovnopravné komunikace a zdravého sebeprosazefigasti
aplikovana na situaci vhodné chovani, komunikasglzeprezentac
pri prijimacich pohovorech a konkurzech

Cilové skupina:

studenti SS, OU, nejlépe v posimdminiku, max. 30 studedt

Délka:

1-2 vy@ovaci hodiny

Realizace a
objednéavky:

Zlinsky kraj:zlinsky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,PORUCHY P RiJMU POTRAVY -
MENTALNI ANOREXIE A BULIMIE*

Forma realizace:

beseda s aktivizini prvky (@ip. doplreni — dataprojekce)

Strueny obsah:

pric¢iny, projevy a nasledky mentalni anorexie a bulimignost
dodrZovani zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho sjsko prevence
moznych poruchifimu potravy, zdrazreni, Ze cesta ke krase nevede
pres redukni diety a uzivani anabolik, kde hledat pomoc

Cilové skupina:

nizsi gymnazia, 1éndky SS(zarazeni chlapé je méw vhodné)
max. 35 divek

Délka: 1-2 vy@ovaci hodiny podle dohody
Realizace a Zlinsky kraj: zlinsky.kraj@nspz.cz
objednavky: Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,ZDRAVI A FYZICKA KONDICE*

Forma realizace:

beseda dapia dataprojekci

Strueny obsah:

dvody pro z#azeni pohybové aktivity dasbného Zivota, weni
spravné zé@te i pohybu, zfisoby a moznosti giieni tepové
frekvence, pijem a vydej energie, diskuse - co znamena pohgb |
zdravi, nadrérné zakz, pitny rezim a stravovanfigsportu, doping 4
jeho rizika.

Cilové skupina:

studenti SS, max. 35 studlent

Délka:

1 vywovaci hodina

Realizace a
objednavky:

Olomoucky krajolomoucky.kraj@nspz.cz
Zlinsky kraj: zlinsky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,LEGALNI DROGY - NIKOTIN A
ALKOHOL"

Forma realizace:

beseda s aktivizini prvky (@ip. doplreni — dataprojekce), nacv,

asertivnich technik
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Strueny obsah:

informace o alkoholismu a tabakismu avaoi alkoholu.
StatistikyCR a Evropa — kai@ni a alkohol u mladeze.
Co je image, prdlidé koui a piji, jaké aktivity mohoudat misto
koureni a piti alkoholu, jak Ize odmitnout — nacvikréisaich
technik. Vznik zavislosti, vliv na zdravi désny vzhled — rozdily
mezi &inky a zdravotnimi dopady alkoholu a nikotinu.

Cilova skupina:

niz8i gymnazia, 1 a Xniky SS, max. 35 student

Délka:

2 vyovaci hodiny, zkracena verze 1 ¥gnaci hodina

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz

Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

PREVENCE NADORU

Forma realizace:

ipdnaska s dopémim (video, dataprojekce), vyukové materialy.
Interaktivni prvky (testy, praktické nacviky, ukdzk

Strweny obsah:

komplexni vyuka stasnych poznatko prevenci nadorovych
onemockni se zardrenim na praktické znalosti, které Ize uplatnit
v béZném zivot. Primérni prevence (Uloha Zivotniho stylu) a
sekundarni prevence (varovnézmaky,casny zachyt)

Cilové skupina:

3. tmiky SS (18 let), 1-Zidy

Délka:

4 - 8 vydovacich hodin — nejlépe videhu 14-21 dni vzdy po 2-
3hod.(Vhodné v obdobi maturitféipmacich zkouSek)

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj:zlinsky.kraj@nspz.cz

Olomoucky kraj.olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

JAIDS STALE HROZI - CHRA N SE!*

Forma realizace:

beseda s aktivizini prvky (@ip. doplreni — dataprojekce)

Strweny obsah:

zékladni informace o HIV/AIDS a bespEm sexualnim chovani,
cesty genosu HIV a pohlavhprenosnych infekcimetody antikoncepc
a jejich praktické aspektjak by n¥l postupovatlovek s podegenim
ndkazy virem HIV. Diskuse o tom, co je to laskusdita, ¥rnost.

(4%

Cilova skupina:

posledni #oik nizich gymnazii, 1.a 2.dwiky SS, max. 35
dospivajicich

Délka: 1-2 vyd. hodiny dle dohody
Realizace a Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz
objednavky: Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

,PRVNI POMOC*"

Forma realizace:

prakticky nacvik s pouZitim pimek

Strueny obsah:

Vybrané postupy laické prvni pomoci @etku a gedchozich
dovednosti studefit mozno zar&it na ukitou oblast.
DalSi podrobnosti a reference navww.sarkanovakova.cz

Cilové skupina:

studenti vSecbkovych kategorii, max. 30 osob

Délka:

1 nebo 2 vytovaci hodiny — dle pttu oSeteni

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz

Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz
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Pro rodice

Nazev programu:

,ALKOHOL, DROGY A VASE DIT E*

Forma realizace:

beseddimp s dataprojekci

Strueny obsah:

aktualni situace zneuzivani navykovytdkla dti a dospivajicich
v CR a regionu, dopotiené postupydinné prevence - jak
minimalizovat riziko vzniku zavislosti, jak postwat, pokud se
problém objevi, na koho se vipact potteby obratit

Cilova skupina:

rodie student nizSich gymnazii

Velikost skupiny:

nad 10 osob

Délka:

1 vy«. hodina

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz

Pro pedagoqgy

Nazev programu:

.CO JE PODSTATNE PRI VYUCE
PODPORY ZDRAVI*

Forma realizace:

ipdnaska s besedaifst formou workshopu

Strweny obsah:

aktualni poznatky z oboru podpora zdpelyence nemoci a Urfaz
Duraz na sotasné informace, které jsou zasadni pro praktickgt2
a odliSeni od teoretickych, v praxi m&mpotebitelnych znalosti.
Zanmxteni jednotlivychtasti na vyzivu, pohybovou aktivitu,
prevenci zavislosti, prevenci nemoci a urd®ezpéné chovani,
bezpeény sex, vztahy.

Cilové skupina:

titelé oboru podpora ke zdravi (vychova ke zdrawmijy 10 osob

Délka:

2 — 8 hodin podle dohodnutného rozsahu. Mapadlit do casti.

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz

Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

PRVNI POMOC
pro pedagogy a zaréstnance Skol

Forma realizace:

prakticky nacvik a nazorné ukazky

Strweny obsah:

Neodkladnd laicka prvni pomoc. Teoriea&ticky nacvik,
zantieny na najastjSi ukony PP pdebné v praxi a Zivot
zachraujici ukony.

DalSi podrobnosti a reference navww.sarkanovakova.cz

Cilové skupina:

titelé a dalSi zagstnanci Skoly, max. 15 osob ve skupin

Délka:

2,5 hodiny

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz

Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Narodni sf podpory zdravi,o.s.

Nabidka progrartinpro zakladni skoly

Strana 4 (celkem 5)



Nazev programu:

STRES A RELAXACNI TECHNIKY
pro pedagogy a zardstnance Skol

Forma realizace:

beseda a prakticky nacvik relaixd technik

Strweny obsah:

seznameni poslutihajakym zmisobem reaguje organismus
stres, kdy se z&t stava stresem, projevy stresu, reakce orgar
na zatZovou situaci, moznosti zvladani strestehped relaxaénich
technik \etné praktického nacviku, syndrom vyiremi

Cilové skupina:

titelé a dalSi zagstnanci Skoly, max. 30 osob ve skupin

Délka:

cca 2 hodiny

Realizace a
objednavky:

Zlinsky kraj :zlinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

DalSi témata dle zajmu a dohody.
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