"‘ NARODNI S{T
V&& PODPORY ZDRAVI

Nabidka programi pro mésta a obce

Uvedené programy ideme po domluy prizpisobit podle pozadavk je mozné ziadit i
nova témata, kterd vychazeji z naSi odbornosti.ardd poskytujeme Gvodni konzultace a
metodickou pomociptvorbe projekti a progranm podpory zdravi.

Nazev programu: DEN ZDRAVI“

Strweny obsah programu:Jedno- nebo vicedenni zdrawbtrychovna a motivni akce pro
verejnost. Soubor orientaich preventivnich vysgnise zanifenim na
rizikoveé faktory tzv. ,civiliza&nich nemoci* ¢. vyhodnoceni a
individualni konzultace vysledk Navazujici nabidka dalSich aktivit
poradenstvi, sportovni a dégbvy program...

Velikost skupiny: podle zajmu, max. 130 osob/den
Cilova skupina okané nésta
Forma realizace: Akce probiha ve vhodnych prostonassta obvykle jako jednodenni

(kulturni sél, Skola, jiné vhodné prostory). Vhéda spoluprace
s dalSimi organizacemi a s@sna nabidka dalSiho programu —
pohybové aktivity, ochutnavky vyrobikacionalni vyZivy ad.

Prib¢h: Zdravotnicast tvdi série néreni, vyhodnoceni zdravotnickym
pracovnikem + individualni pohovor s dopéenimi u kazdého
Gcastnika. Mteni zahrnuje vys&gni kapilarni krve (celkového
cholesterolu, triglycerifl, glykémie), dale ieni krevniho tlaku,
somatometrické vySigni (méieni hmotnosti, % tuku ¥le

s vypatem BMI), orient&ni testy &lesné zdatnosti a dalSi vySati
podle zajmu (denzitometrie, spirometrie, dentajigiéna,
plochonozi...). Nasleduje vyhodnoceni a individu&bnzultace

s lekaem. Je moznériit specializovana stanowiss poradenstvim —
vyZziva, koueni, zdravy spanek, poradna pro zdravi séniobDalsi
moznosti nabizi dopkovy program ve spolupraci s mistnimi
organizacemi — aktivni cé#ebni program, turistick& vychézka, hlidan
malych dti jako sluzba pro ziastrené maminky, nabidka vyrolik
racionalni vyzivy, prezentace dalSich organizaziskevého sektoru
vhodné zejména pro socialni sluzby ad. ...

—_—

Vystup pro nésto: Za¥recna zprava s obecnym vyhodnocenim rizikovych zdraebt
faktori (% (Castniki s nadvahou, % kaka, % osob

s opakovanymi/chronickymi bolestmi pohybového apaatd.),
zpracujeme dopoteni pro zarreni dalSich preventivnich program
pro mesto.

Realizace a objednavky; Zlinsky krajinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj:.olomoucky.kraj@nspz.cz
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Nazev programu:

,PROFIL ZDRAVI* — Analyza zdravotniho stavu
obyvatel mésta

Strieny obsah programu

Kli¢ovou aktivitou je tvorba dokumentu — Profilu zdravij. analyzy
zdravotniho stavu obyvateldsta na zaklatisady tzv. zdravotnich
indikator.

Cilova skupina

okané ngsta, mikroregionu

Forma realizace:

Profil zdravi &sta je analyzou zdravotni stavu obyvateEsta
(mikroregionu, okresu, kraje...) na zalkdadvolené sady zdravotni
indikatori. To je sada udajo nemocnosti a umrtnosti obyvatetsta
na vybrané diagnozy, domma sadou demografickych 0dz
z oficialnich statistik UZIS, SzZU ad.. Tato sadayjaficky zpracovana
odborré interpretovana a porovnana s jinymi regi@i.
Metodika je vypracovana ve spolupraci s Ministezstvzdravotnictvi &
postup realizace je garantovan Narodni siti zdfawgest .
Profil zdravi jako konény materiél je potom vydan ve foém
broZury/CD a pedstavuje cenny zdroj informaci o zdravotnim stavy
obyvatel pro zastupitele, ¥gnécinitele, vedouci pracovnikyiznych
instituci a dalSi zajemce. Jedijektivni odborny podklad pro socialni a
zdravotni politiku nista, motivuje viejnost ke kladnym zémam v Zivotnim
stylu a rozviji komunitni spolupraci vess& Za realizaci odpovida
Pracovni skupina, pracujici pod zastitoésta/obce. Narodnitsi
podpory zdravi je zprasdkovatelem metodiky, koordinatorem vse
aktivit a dodavatelem odborgésti Analyzy.

|

Realizace a objednavky;

Zlinsky krajinsky.kraj@nspz.cz
Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz

Nazev programu:

ZDRAVY ZIVOTNI STYL A PREVENCE
NEMOCI — prednasky, besedy

Strieny obsah programu

Prednasky a besedy proiegost na aktualni témata tykajici se
Zivotniho stylu a zdravi

Cilova skupina

zdjemci ve skupinach po cca 30 adnb@oznost spoluprace
S mistnimi organizacemi podpory zdravi

Forma realizace:

délka: 1 hodednasky s projekci

Realizace ve vhodnych prostorach.
Témata:

- Jak dolse jist a netloustnout

- Jak nedostat infarkt

- Jak se vyhnout cukrovce

- Jak se vyhnout rakowin

- Jak na bolest zad

- Jak z&it s pohybem a zlepsit si kondici

- Jak zvladat stres

- Jak festat koiit

- Jak gedejit Uragm

- Nacvik samovysébvani prsu u Zen
V piipact zajmu mizeme nabidnout i jina témata podleipbt — nap
k vlivu hluku na zdravi, vyznamu Zivotniho styluseniorském
preseniorskemdku ad.
Realizace v prostorach partnera

Realizace a objednéavky;

Zlinsky krajinsky.kraj@nspz.cz

Olomoucky kraj:olomoucky.kraj@nspz.cz
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