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Nabidka programu pro matei'ske skoly

Pro déti

Nazev programu:

,Zdravé zoubky*

Forma realizace:

pohadkou o Kikevi a doktorovi

Strieny obsah:

BbliZeni dtem pohadkou, ptojak maji p&ovat o své zoubky,
zaklady zdravé vyzivy

Cilova skupina: Bti v MS

Velikost skupiny: max. 30adi

Délka: 1 hodina

Realizace a Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz
objednavky:

Nazev programu:

,B étuSka a Tadeas jdou za zdravih

Forma realizace:

dopbvani pohadkovéhorfipehu ctmi — mozno pedagogem bez
Ucasti lektora

Strieny obsah:

Bti reSi v pibéhu prectitané pohadky modelové situace, tykajic
zdravi, a napovidaji hrdim pohadky spravna rozhodnuti. Pohad
ma reékolik ¢asti, vhodné jako kontinualast vychovného
programu Skolky.

se
ka

Cilova skupina:

&i MS

Délka:

v pfibéhu rekolika tydni, vZzdy cca 30min

Realizace a
objednavky:

Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz
Zlinsky kraj: zlinsky.kraj@nspz.cz

Pro rodi¢e a pedagogy

Nazev programu:

Prednaska a beseda
,Zdrava vyziva a zdravy zivotni styl”

Forma realizace:

beseddip s dataprojekci

Strieny obsah: zakladni zasady vhodného jidelniho reamyieru jidla u
piedskolnich &ti, upozorgni na typické chyby a mytyiiklady
jidelnicku

Cilova skupina: rode dsti
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Velikost skupiny:

min. 10 osob

Délka: dle pozadavkobjednavatele
Realizace a Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz
objednavky: Zlinsky kraj: zlinsky.kraj@nspz.cz

dalSi kraje: inffo@nspz.cz

Pro pedagoqgy

Nazev programu:

PRVNI POMOC
pro pedagogy a zaréstnance Skol

Forma realizace:

prakticky nacvik a nazorné ukazky

Strieny obsah:

Neodkladna laicka prvni pomoc. Teoriea&tirky nacvik,
zameteny na ngjasgjSi ukony PP pdgiebné v praxi a Zivot
zachraujici ukony
DalSi podrobnosti a reference navww.sarkanovakova.cz

Cilova skupina:

titelé a dalSi zawstnanci Skoly, max. 15 osob ve skupin

Délka:

2,5 hodiny

Realizace a
objednavky:

Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz
Zlinsky kraj:zlinsky.kraj@nspz.cz
DalSi podrobnosti a reference wevw.sarkanovakova.cz

Nazev programu:

,STRES A RELAXA CNi TECHNIKY*

Forma realizace:

beseda s aktiviziani prvky, (@ip. doplréni — dataprojekce)

Strieny obsah:

Jakym Zigobem reaguje organismus na stres, jaké jsou grojev
stresu, jaktlovék reaguje na z&¢ovou situaci a moznosti zvladani
stresu. Sotasti rednasky je fehled relaxénich technik,
protistresoveé dychanigetns praktického nacviku.

Cilova skupina:

titelé MS

Délka:

1 vy@ovaci hodina

Realizace a
objednavky:

Olomoucky kraj: olomoucky.kraj@nspz.cz

DalSi témata na zaklad osobni domluvy.
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