. 3 " NARODNI ST
CENIiK SLUZEB - r. 2018 PODPORY ZDRAV/
Cislo Nazev polozky Cena v Ké
polozky
Poradenstvi a konzulta¢ni sluzby v poradnach zdravi
Poradna zdravi - kazda zapocata 1/2 hod poradenstvi v oblastech:
vyziva, odvykani koufeni, prevence infekci a neinfek&nich nemoci,
1 poradenstvi Zivotni stylu v€. time managementu ad. 250,00 K¢
Poradna zdravi - odvykani koufeni: cyklus 4 navstév (za 1 klienta ve
2 skupiné) 800,00 K&
Poradna zdravi - snizovani nadvahy: cyklus 8 (individulani poradna)
3 Inebo 10 navstév (skupina - za 1 klienta ve skupiné) 2 000,00 Ké
"Skola zad" - prevence a redukce bolesti zad: skupinovy kurz, cyklus 5
4 |lekci (cena za skupinu do 20 osob) 12 000,00 K¢
Individualni nebo skupinove poradenstvi v dohodnutém typu a rozsahu
5 podle pozadavk( klienta cena dohodou
Intervence rizikovych faktort chronickych neinfek&nich nemoci véetné
vySetfeni cholesterolu, glykemie, TK, BMI, %tuku, WHR-pas,
6 levn.trvalvceridd (za 1 klienta ve skupiné) 400,00 K¢
VysSetreni a stanoveni ukazatelti zdravi
7 Stanoveni celkového cholesterolu v kapilarni krvi (Accutrend) 90,00 K¢
8 Stanoveni triacyglyceroll v kapilarni krvi 90,00 K¢
9 Méfeni % tuku v téle (bioimpedance) 50,00 K¢
10 [Stanoveni glukozy v krvi (glukometr) 30,00 K&
11 [VySetfeni Bodystatem v€. interpretace 400,00 K&
12 CO ve vydechovaném vzduchu (Smokelyzer) 60,00 K¢
13 Mé&reni krevniho tlaku 20,00 K&
14 |Somatometrické méreni (vySka, hmotnost, BMI, WHR-pas) 50,00 K&
15 [Vypocet a zhodnoceni kardiovaskularniho rizika 150,00 K&
16  |Vyhodnoceni a konzultace stravovaciho rezimu (3 dny) 300,00 K&
17 [Vyhodnoceni a konzultace stravovaciho rezimu (7 dni) 400,00 K&
Vyhodnoceni rizika konzumace alkoholu a nikotinu (AUDIT, CRAFT,
18 |CAGE, Fagerstr. test) s kratkou intervenci 250,00 K¢
Vyhodnoceni miry stresové zatéze pomoci standardizovanych
19  |dotazniki s konzultaci 250,00 K¢
Prednasky, besedy apod.
Skoleni "Hygienického minima" pro pracovniky, vykonavajici g&innosti
20 |epidemiologicky zavaZzné /1 osoba 400,00 K¢
21  |Odborna prednaska nebo beseda pro verejnost 500 - 2 000 K¢& podle rozsahu
22 |Odborna prednaska nebo beseda pro skoly 300 - 600 K& podle rozsahu
23 Interaktivni programy pro Skoly s péti lektory 2 500,00 K¢
24 Interaktivni programy pro Skoly se tfemi lektory 1 500,00 K¢
25 Skoleni "Laicka prvni pomoc" v&. nacviku - 2,5 hod. 2 500,00 K¢
10 000 - 50 000 K& podle poctu
26 Dny zdravi, Dny bez urazu ad. intervencni akce pro vefejnost UCastnikld a rozsahu
Zpracovani skupinovych analyz v¢€. odborné interpretace (napf. 20 000 - 60 000 K¢ podle
27 analyzy zdravotniho stavu obyvatelstva mést apod.) rozsahu
Kurz zdravotni gramotnosti pro vefejnost (dle vékovych skupin: déti,
28 dospivaijici, dospéli, seniofi), 6 lekci, pro skupiny (cena za skupinu) 8 000 K¢&




Nezarazené ¢innosti

Hodina prace odborného pracovnika (s Osvéd€enim Min. zdravotnictvi
29 pro samostatny vykon ¢innosti v dané odbornosti) 500,00 K¢&
30 Priplatek za praci po 19 hodiné (k cené) za 1 hod na pracovnika 75,00 K&
31 Pfiplatek za praci v sobotu a v nedéli (k cené) za 1 hod na pracovnika 75,00 K&
Doprava -podle aktualni vyhlasky MPSV: primérna cena 6 K&/1 km u
32 osobniho auta, u verejné dopravy skute¢na cena jizdného podle skuteénych naklad(
33 Sleva pfi hromadné objednavce vice Ukonl nebo &innosti 10-30%

Ceny jsou nakladové, tj. zahrnuji materialové a rezijni naklady a cenu prace odbornych pracovniku.
Nejsme platci DPH.

Pfi zajmu o vice programu pro rizné skupiny doporucujeme (dle ¢asovych moznosti) pro efektivni
vynalozeni vasSich prostfedk( realizaci v jednom dni.

Objednavky pfijimame osobné, telefonicky, mailem nebo prostfednictvim webovych stranek.
Platba je mozZna hotové nebo bankovnim pfevodem.




